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Kapseln/ Pulver fiir ein elastisches und durchlassiges Fasziengewebe

Nahrungserganzungsmittel mit Weizengras-, Spinat-, Brokkolibliten- und
Gerstengraspulver, Spirulina-Algen sowie Bromelain und Papain

Erst durch das Fasziengewebe werden Muskeln, Sehnen, Knochen, Geféd3e und Nerven zu
einem zusammenhangenden Organismus. Faszien bilden ein netzartiges, kollagenreiches,
komplexes Gewebesystem, das alle funktionellen Organe des Korpers miteinander
verbindet. Die Aufgabe des Fasziengewebes jedoch geht weit Uber die reine
Binde-Funktion hinaus. So dient es beispielsweise aufgrund seiner hohen Wasserbindefa-
higkeit als wichtiger kdrpereigener Wasserspeicher. Durch ihre elastische Struktur dienen
Faszien auch als mechanische Puffersysteme zwischen Nerven- und Muskelfasern. Zudem
bilden unsere Faszien die biologischen Leitsysteme zwischen einzelnen Korperzellen.
Auch sind sie mafB3geblich an der Abwehrfunktion des Kérpers beteiligt. Die Faszien bilden
eine bedeutende Barriere, die Fremdkorpern das Eindringen in die Korperzellen erheblich
erschwert.

Verklebte Faszien fiihren zu zwei unterschiedlichen Beschwerdebildern: Einerseits wird
durch den Verlust ihrer Zugkraft und Flexibilitat die Bewegungsfahigkeit der betroffenen
Muskelfasern deutlich eingeschrénkt. Andererseits konnen die Nerven, die durch diesen
Gewebebereich fiihren, durch die verdickten Faszien beengt werden, was zu empfindli-
chen Schmerzen fiihren kann.

Zahlreiche ernahrungswissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Bewegungsman-
gel, Stress, Ubersduerung und ein erhéhter Konsum an Siure-bildenden Lebensmitteln
das Verkleben und Verhérten unseres Fasziensystems unterstiitzen und beschleunigen.
Vor allem in den Industrieldndern ist ein Riickgang des Konsums vollwertiger pflanzlicher
Lebensmittel wie Kartoffeln, Gemuse, Salaten und Obst zu beobachten. Diese Lebensmit-
tel aber enthalten wichtige pflanzliche Aktivstoffe zum Schutz und zur Entgiftung unserer
Faszien.

Die Cosmoterra Erndhrungsberatungs-GmbH ist ein dsterreichisches Unternehmen und
wurde Mitte der 1990er Jahre mit dem Ziel gegriindet, die Menschen sachlich und erndhr-
ungswissenschaftlich fundiert Uber Erndhrungsfragen aufzukldren. Permanente
Forschungs- und Entwicklungsarbeit sowie laufende Kooperationen mit renommierten
Forschungsinstituten sind die Basis, die Verantwortung gegeniiber den Mitarbeiterinnen
und Kundinnen wahrzunehmen.

COSMOTERRA FASZIEN-DETOX Kapseln wurden von Erndhrungs-Fachleuten entwickelt.
Sie enthalten Chlorophyll und viele weitere wertvolle Schutz- und Vitalstoffe aus Brokkoli,
Spinat, Gerstengras und Weizengras zur Bindung und Neutralisation von Stoffwechsel-
schlacken. Pflanzliche Enzyme wie Bromelain und Papain dienen dazu, Eiweif3schlacken in
unseren Faszien aufzulosen.

COSMOTERRA FASZIEN-DETOX Kapseln tragen bei

zu einem normalen Kollagen- und Bindegewebsstoffwechsel

Die Kollagen-Strukturen des Bindegewebes werden von Bindegewebsflissigkeit
durchspilt. Das Bindegewebe bildet die Transitstrecke im Stoffaustausch zwischen
BlutgefaBen und Zellinnerem, zwischen Nerven- und Muskelzellen sowie im Rahmen der
Immunabwebhr. Das Sduren/ Basen-Gleichgewicht wird vor allem getragen von ausreichen-
den Korperbestdnden an basischen Elektrolyten, Vitaminen und Spurenelementen. Die
Mineralstoffe Calcium und Magnesium einerseits sowie Kalium und Natrium andererseits
sind die wichtigsten Vertreter und Gegenspieler eines ausgewogenen Elektrolyt-
Haushaltes. Sie bilden die Basis fuir einen regelmaBigen und physiologischen Stoffaus-
tausch zwischen Zellinnerem, ZellduBBerem sowie Blut und Lymphe.

zur Ausleitung korperfremder Stoffe

Unsere Faszien haben auch die Aufgabe, ,Stoffwechselmill” zwischen zu lagern und so
unseren Korper vor belastenden Einflissen kérperfremder Substanzen zu schiitzen. Dabei
sind die Faszien auf die regelméaBige und ausreichende Zufuhr bestimmter Makro- und
Mikronahrstoffe Gber die tagliche Erndhrung angewiesen. Insbesondere sogenannte
pflanzliche Chelatbildner, wie sie in Weizengras, Spinat, Brokkoli, Gerstengras und
Brennnesseln vorkommen, sind in der Lage, korperfremde Stoffe an sich zu binden und
auszuleiten.

zum Schutz des Fasziengewebes vor zellschddigenden Radikalen

COSMOTERRA FASZIEN-DETOX Kapseln enthalten pflanzliche, Eiwei3-spaltende Enzyme
(Bromelain, Papain) und pflanzliche Antioxidantien. Beide Kategorien von Vitalstoffen
neutralisieren zellschadigende Radikale und Peroxide auf naturliche Weise.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis (= 4 Kapseln)
FASZIEN-DETOX Kapseln enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis
(= 4 Kapseln)

Wertbestimmende Faktoren:
Weizengraspulver 500 mg
BrokkoliblGtenpulver 200 mg
entspricht frischem Brokkoli 3449
Spinatpulver 200 mg
entspricht frischem Spinat 3249
Bromelain 600 GDU'
Papain 50.000 TU?
Gerstengraspulver 200 mg
Spirulinapulver 200 mg

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis (=1 ML=9 g)
FASZIEN-DETOX Pulver enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis
(=1ML=9g)

Wertbestimmende Faktoren:
Weizengraspulver 2.250 mg
Spinatpulver 29
entspricht frischem Spinat 32g
BrokkoliblGtenpulver 19
entspricht frischem Brokkoli 179
Brennnesselblattpulver 19
Gerstengraspulver 19
Spirulinapulver 500 mg
Sojalecithin 500 mg
enhalt Lecithin 480 mg
Bromelain 600 GDU!
Papain 50.000 TU?

'G.D.U. Gelatin Digesting Units - Das enthaltene Bromelain weist eine Verdauungsaktivitat
von 600 G.D.U auf.
2T.U.Tyrosine Units - Das enthaltene Papain weist eine spezifische Aktivitat 50.000 T.U. auf.

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.

Zutaten von FASZIEN-DETOX Kapseln:

Weizengraspulver, Bromelain  mikroverkapselt, Kapselhille  Hydroxypropyl-
methylcellulose, Papain mikroverkapselt, Gerstengraspulver, Spinatpulver, Brokkoli-
bliitenpulver, Spirulinapulver, Mittelkettige Triglyceride aus Kokosnuss- und Palmkerndl.

Frei von Laktose. Kapselhtille rein pflanzlich.

Zutaten von FASZIEN-DETOX Pulver:

Weizengraspulver, Spinatpulver, Brokkoliblitenpulver, Brennnesselblattpulver, Gersten-
graspulver, Sojalecithin, Spirulinapulver, Bromelain mikroverkapselt, Papain mikro-
verkapselt.

Frei von Laktose.
Verzehrempfehlung:

FASZIEN-DETOX Kapseln:
Vormittags und nachmittags je 2 Kapseln mit viel (mindestens % Liter) neutralem Wasser
einnehmen.

FASZIEN-DETOX Pulver:
1 x taglich zwischen den Mahlzeiten einen Messl&ffel FASZIEN-DETOX Pulver (= ca. 9 g) in
s | Leitungswasser einrihren und trinken.

FASZIEN-DETOX Pulver kann mit kaltem, warmem oder heiBem Wasser angeriihrt werden.
FASZIEN-DETOX Pulver kann auch mit Salz und Pfeffer gewtlirzt werden.

PackungsgroBe: 120 Kapseln/ 243 g Pulver

Fragen Sie lhre(n) Cosmoterra-Geschaftsparterln nach weiteren
Produkten aus der langjahrigen Cosmoterra-Forschung.

Cosmoterra Erndhrungsberatungs-GmbH
Moosham 29, A-5585 Unternberg

Telefon: +43 (0) 6476 / 651-0

Telefax: +43 (0) 6476 / 651-777

E-Mail: office@cosmoterra.com

Internet: www.cosmoterra.com
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