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Kapseln fur die gezielte Vitamin B-Zufuhr

Nahrungserganzungsmittel mit allen B-Vitaminen,
B-Vitaminoiden und Methylgruppen-Spendern

B-Vitamine, B-Vitaminoide und andere Methylgruppenspender agieren im
Korper als Hand in Hand-Werkzeuge und sind auf mehreren Stoffwechselschrit-
ten im Makronahrstoff-Abbau (zelluldrer und mitochondrialer-Abbau) beteiligt.
Je besser unser Kérper mit allen B-Vitaminen versorgt ist, umso gréBer ist
unsere Energiebilanz (ATP-Gewinnung) und umso geringer das Aufkommen
von Stoffwechselzwischenprodukten (vor allem von Stoffwechsel-Siuren).
Auch wenn das Defizit nur fir eines oder einzelne B-Vitamine zutrifft, ist die
Wahrscheinlichkeit groB, dass es auch mit der Versorgung der restlichen
B-Vitamine nicht zum Besten steht. Bereits das Fehlen eines der Vitamine aus
diesem Komplex fiihrt dazu, dass auch die anderen ihre zahireichen Aufgaben
nicht ausreichend erfiillen kénnen.

Durch die vielseitigen Funktionen der B-Vitamine in unserem Kérper sind auch
die Beschwerdebilder bei einem Defizit duBerst unterschiedlich. Zahlreiche
erndhrungswissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass ein eingeschrank-
ter Kohlenhydrat-, Blutzucker- und Fettstoffwechsel, psychische Stérungen
und Stérungen des Nervenstoffwechsels, verringerte kérperliche und geistige
Stressresistenz, Leistungsschwéche und Blutbildungsstérungen haufig auch
durch sogenannte Mikronahrstoff-Defizite, insbesondere der B-Vitamine,
(mit)verursacht werden. Mikronahrstoffe sind Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente, aber auch sekundére Pflanzenstoffe, wie sie in hochwertigen
Lebensmitteln (z.B. Freiland-Obst und Freiland-Gemiise) vorkommen. Vor allem
in den Industrieldndern ist ein Ungleichgewicht in der taglichen Versorgung
mit Kalorientragern (Eiweil3e, Fette, Kohlenhydrate = Makronihrstoffen) und
Stoffwechsel-regulierenden Mikronahrstoffen zu beobachten.

Die Cosmoterra Erndhrungsberatungs-GmbH ist ein &sterreichisches
Unternehmen und wurde Mitte der 1990er Jahre mit dem Ziel gegriindet, die
Menschen sachlich und ernghrungswissenschaftlich fundiert éiber Erndhrungs-
fragen aufzukléren. Permanente Forschungs- und Entwicklungsarbeit sowie
laufende Kooperationen mit renommierten Forschungsinstituten sind die
Basis, die Verantwortung gegeniiber den Mitarbeiterinnen und Kundinnen
wahrzunehmen.

COSMOTERRA B-KOMPLEX PLUS Kapseln wurden von Erndhrungs-Fachleuten
entwickelt. Sie enthalten einen llickenlosen Vitamin B-Komplex, der nicht nur
die bekannten acht B-Vitamine enthdlt, sondern auch Vitaminoide mit
Vitamin-B-assoziierten Funktionen sowie Methylgruppen-Spender zur
Unterstlitzung regenerativer Stoffwechselprozesse.

COSMOTERRA B-KOMPLEX PLUS Kapseln tragen bei

zum Abbau von Pyruvat und Laktat
durch die Vitamine B1, B2, B3, B5, B7 sowie Alpha-Liponsaure

zur Versorgung des Kérpers mit Methylgruppenspendern
durch die Vitamine Bg und B12 sowie durch Pangamsaure, Betain, Cholin,
Polyphenole, einige Malveninhaltsstoffe und L-Carnitin

zu einem normalen Energiestoffwechsel
durch die Vitamine B1, B2, B3, B5, Bs, B7, B12 sowie Alpha-Liponsaure

zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
durch die Vitamine B2, B5, Bg, B9, B12 sowie Alpha-Liponsaure

zu einem normalen Eiweif’- und Glykogenstoffwechsel
durch die Vitamine Bs und B9 (Aminosdure-Synthese),

zu einem normalen Stoffwechsel von Kalorientrdgern (Makrondhrstoffen)
durch Vitamin B7 und Alpha-Liponsaure

zu einer normalen Funktion des Nervensystems
durch die Vitamine B1, B2, Bs und B12

zu einer normalen Funktion des Psyche
durch Vitamin B1, B3, Bound B12

zur Bildung und zum Stoffwechsel von Steroidhormonen und einiger
Nervenbotenstoffe
durch Vitamin Bs

zur Blutbildung
durch die Vitamine B2, B3, Bg, Bound B12
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PAN M: enthalten den patentierten = PANMOL®

B-COMPLEX. Dieser enthilt pflanzliche
PFLANZLICHE ZUTATEN B-Vitamine, gewonnen aus hochwertigen
Quinoa-Keimlingen. Die nachstehend genannten Vitamine liegen in einer
einzigartigen Komplexitdt und Liickenlosigkeit vor: Vitamin B1 als Aneurin, TPP,
TTP; Vitamin B2 als Riboflavin, FMN, FADH; Vitamin B3 als Niacin, NADH, NADPH;
Vitamin B5 als Pantothensdure, Coenzym A; Vitamin Beg als Pyridoxin, Pyridoxol,
Pyridoxamin; Vitamin B7 als Biotin, Biocytin; Vitamin B9 als Folsdure, Folate;
Vitamin B12 als Cyanocobalamin, Methylcobalamin.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) B-KOMPLEX PLUS Kapseln enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis RDA*
(=2 Kapseln)

Vitamine
Vitamin B1 / Thiamin 8,8 mg 800%
Vitamin B2 / Riboflavin 11,2 mg 800%
Vitamin B3 / Niacin 128,0 mg 800%
Vitamin B5 / Pantothensdure 48,0 mg 800%
Vitamin B6 / Pyridoxol 11.2mg 800%
Vitamin B7 / Biotin 400 mcg 800%
Vitamin B9 / Folsdure 1.600 mcg 800%
Vitamin B12 / Cobalamine 20 mcg 800%
Vitaminoide und Methylgruppen-Spender
Cholin (Vit. B4) 50,0 mg
Magnesiumorotat 110,0 mg

enthalt Orotsdure (Vit. B13) 100,0 mg
Pangamsdure (Vit. B15) 50,0 mg
Para-Aminobenzoesaure (Vit. B16) 20,0 mg
Bitteraprikosenkern-Extrakt 50,0 mg

entspricht Reinstoff 500,0 mg

Bitteraprikosenkerne (Vit. B17)
Aroniabeeren-Extrakt 30,0 mg

enthalt Polyphenole (Vit. P) 30mg
L-Carnitin (Vit. T) 50,0 mg
Malvenbliten-Extrakt 30,0 mg

entspricht Reinstoff Malvenbliiten 300,0 mg
Betain 50,0 mg
Alpha-Liponsaure 100 mg

*RDA (Recommended Daily Allowance) = empfohlene tagliche Zufuhr-
menge. Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.

Zutaten: Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Pflanzliche Vitamine aus
Quinoakeimlingen, Trigerstoff Maltodextrin, Niacinamid, Cholinbitartrat,
Magnesiumorotat, Alpha Liponsdure, L-Carnitin-L-Tartrat, Betain hydrochlorid,
Calcium-D-pantothenat, Pangamsaure, Bitteraprikosenkern-Extrakt, Malvenbli-
ten- Extrakt, Aronia-beeren-Extrakt, para-Aminobenzoesaure, Pyridoxolhydro-
chlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Mittelkettige Triglyceride aus
Palmfrucht- und Palmkerndl, Farbstoff Titandioxid, Tragerstoff Dicalciumphos-
phat, Folsdure, Biotin, Methylcobalamin.

Frei von Gluten und Laktose. Kapselhtille rein pflanzlich.

Verzehrempfehlung:
Morgens und mittags je T Kapsel mit etwas Fliissigkeit verzehren.

Packungsgrofe: 120 Kapseln

Fragen Sie lhre(n) Cosmoterra-Geschéftspartnerln nach weiteren
Produkten aus der langjahrigen Cosmoterra- Forschung.

Cosmoterra Erndhrungsberatungs-GmbH
Moosham 29, A-5585 Unternberg

Telefon: +43 (0) 6476 / 651-0

Telefax: +43 (0) 6476 / 651-777

E-Mail: office@cosmoterra.com

Internet: www.cosmoterracom
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