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UNTERNEHMEN

Uber Uns

Die Cosmoterra Erndhrungsberatungs GmbH ist ein &sterreichisches Unternehmen

und wurde 1993 in Salzburg gegriindet.

Initialer Ausléser zur Grindung war eine dyna-
misch zunehmende Verdnderung unserer Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten mit zunehmend klaren sicht-
baren Auswirkungen auf das Wohlbefinden und auf die
Gesundheit unserer Kinder, Freunde, Bekannten und
Familienmitglieder.

Zahlreiche erndhrungsmedizinische Statistiken bewei-
sen heute, dass mehr als 50% aller Erkrankungen in den
Industrieldndern erndhrungsbedingt oder erndhrungsab-
hangig sind. Zu diesen Erkrankungen gehdéren nicht nur
Ubergewicht oder Karies, sondern auch so denkbar unter-
schiedliche Beschwerden wie Neurodermitis, Allergien,
rheumatische Beschwerden, Herz-/Kreislauf-Erkrankungen,
Osteoporose, Lernschwache, AD(H)S, Altersdemenz oder
Diabetes. Auffallend ist, dass all diese Erkrankungen gera-
de in jenen Landern zunehmen, in welchen sich auch die
Erndhrungs- und Trinkgewohnheiten veranderten. Und
genau an diesem Punkt setzt Cosmoterra an.

Unser erndhrungswissenschaftlicher Fokus

Cosmoterra steht fir die Analyse falscher Erndhr-
ungsgewohnheiten und deren Korrektur durch
Erndhrungsumstellung und gezielten Einsatz von Nahrstoff-
Komplexen.

Unsere jahrzehntelange Forschungskompetenz

Permanente Forschung, innovative Konzeption und qua-
litdtsorientierte Produktion finden an einem Ort statt: Im
Lungau im Salzburger Land. Wir sind dankbar, mit einem
OsterreichischenForschungs-undProduktionsunternehmen
wie der vis vitalis gmbh zusammenarbeiten zu kdnnen. Seit
1990 beschaftigt sich das Team der vis vitalis gmbh mit
erndhrungswissenschaftlichen Themen. Bei Pharmazeuten,
Biochemikern, Chemikern und Erndhrungsmedizinern rau-
chen die Kopfe bei der Entwicklung und Produktion hoch-
wertigster Nahrstoff-Praparate.

Unsere luickenlose Naturlichkeit

Cosmoterra Produkte grenzen sich deutlich von ande-
ren Nahrstoffpraparaten am Markt ab. Warum? Sie tra-
gen das PANMOL® Gite-Siegel. Diese Wortmarke steht
fir eine neue Generation von Nahrstoffkomplexen. Sie
zeichnen sich durch eine ganzheitliche, pflanzlich-liicken-

lose Zusammensetzung aus. In mehr als zwei Jahrzehnten
Forschungsarbeit gelang es, pflanzliche Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle Fettsduren
aus keimenden Quinoa-Samen, Mineralienmehlen, wert-
vollen Olsamen und hochwertigen Kartoffelknollen zu
gewinnen. Eine Besonderheit dabei ist die Kultivierung
vitaminreicher Quinoakeimlinge.

Unsere Beratungskompetenz
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Cosmoterra Geschéftspartnerlnnen erhalten vor Beginn
ihrer Beratungstatigkeit eine fundierte erndhrungswis-
senschaftliche Ausbildung. Permanente Fortbildungen
garantieren die einzigartig hohe Beratungskompetenz bei
Cosmoterra.

Cosmoterra Kunden gehen mit ihrem Kauf kein Risiko
ein. Wir garantieren, (iber die gesetzlichen Bestimmungen
hinaus, fur die Qualitdt unserer Produkte: 100% zufrieden
oder Geld zuriick!
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ERNAHRUNG

Erndhrung - die Grundlage unseres Lebens

Warum essen wir eigentlich?

Weil wir hungrig sind, werden sich die meisten nun denken.
Das stimmt auch. Doch was steckt dahinter? Wir essen,
damit wir als Kinder wachsen, nicht unterklhlen, Energie
fur den Alltag haben und damit wir uns erneuern. Jeder
Bissen und jeder Schluck, den wir konsumieren, wird in
unserem Korper umgewandelt - teils in Energie, teils in
neue Korpersubstanz. Wir alle haben also einen Energie-
und einen Bau-Stoffwechsel. Egal, wie alt wir sind.

Wir erneuern uns in jeder Sekunde

Der menschliche Korper besteht aus etwa 60 Billionen
Korperzellen. In Ihrem kleinen Finger stecken mehr Zellen,
als es Menschen auf der Erde gibt. In jeder Sekunde (!)
unseres Lebens werden circa sieben Millionen Zellen durch
neue ersetzt. Im rechnerischen Durchschnitt wird jede Zelle
etwa alle 30 Tage erneuert. In der biologischen Realitat aber
erneuern sich unsere Korperzellen unterschiedlich schnell.
So ist unser Korper etwa alle 4 Jahre durch neue Substanz
ersetzt.

Unsere Zellenzyme machen aus
Kalorien ,,neue Menschen*

In jeder Zelle leben etwa 10.000 Zellenzyme. Sie sind die
biologischen ,Mitarbeiter” unseres Kérpers. Unter anderem
ist es ihr Job, all unsere tdglichen Speisen und Getranke
sowie die Luft, die wir einatmen, in Energie und korperei-
genes Material umzuwandeln. Diese Vorgdnge bezeichnet
die Biologie als ,Stoff-Wechsel”.

Ist Ihr Problem erndhrungsbedingt?

Gleich vorweg: Nicht alle gesundheitlichen Beschwerden
sind erndhrungsbedingt. Und doch haben die Auswahl der
taglich konsumierten Nahrungsmittel und der Lebensstil
immense Auswirkungen auf unser Wohlbefinden. Denn
scheinbar plotzlich taucht ein Problem auf: der Haarausfall,
die Cellulite, der Heuschnupfen, die Katzenallergie, die
Neurodermitis, der immer wiederkehrende FuBpilz. Zufall?

Der zunehmende Konsum vorgefertigter Nahrungsmittel
verandert unseren Lebensalltag mehr, als uns lieb ist.
Unsere Leistungsgesellschaft verlangt Prasenz und Erfolg
im Beruf, in der Familie und selbst in der Freizeitgestaltung.
Essen und Trinken werden zunehmend zur ,Nebensache”.
Dem vordergriindigen Nutzen der Zeitersparnis stehen
dabei Nachteile gegeniiber, die uns vermutlich weniger

bewusst sind: Unser Korper ,funktioniert” nicht mehr so,
wie wir es gewohnt waren - scheinbar plotzlich.

Es ist kein Zufall, dass Diabetes, Allergien, Herz/ Kreis-
lauf-Erkrankungen, Osteoporose und mentale Leis-
tungsschwachen (AD(H)S, Depressionen, Burnout) geradein
jenen Landern rasant ansteigen, in denen zunehmend vor-
gefertigte Nahrungsmittel konsumiert werden. All die ange-
fihrten Beschwerden stehen in engem Zusammenhang mit
unseren Erndhrungsgewohnheiten.

Kluge bauen vor

Eines vorweg: Vollwertige, abwechslungsreiche
Erndhrung aus hochwertigen Grundnahrungsmitteln
kann durch nichts ersetzt werden. Dennoch: Langfristige
Gesundheitspravention alleine durch gesunde, abwechs-
lungsreiche Erndhrung zu sichern, ist nach heutigem
Wissensstand kaum mehr moglich. Abgesehen davon,
dass die Vitalstoffgehalte in unserem vielféltigen
Nahrungsmittelangebot durchschnittlich zu gering sind, ist
unser Alltag gepragt von zahlreichen Belastungsfaktoren,
die unseren tdglichen Bedarf an Vitalstoffen erhohen:
Verunreinigungen der Luft, Schwermetalle, hohe Larmpegel,
Nitrate, Ozon, Stress, ambitionierter Freizeitsport und
Flugverkehr, um nur einige zu nennen. Die Devise fiir den
klugen, zeitgemafBen und vorsorgebewussten Menschen
lautet daher: Gesunde, ausgewogene Erndhrung aus hoch-
wertigen Grundnahrungsmitteln und zusatzliche hochwer-
tige Nahrungsergdnzung, wobei beide MaRnhahmen gegen-
einander nicht ersetzbar sind.

Die Geschiaftspartnerlnnen der Cosmoterra
sind spezialisiert auf:

- die Analyse lhrer Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten

- die Identifizierung erndhrungs- oder umweltbedingter
Probleme und deren Lésung

- die Auswahl und Dosierung lhrer persénlichen Nahrstoff-
Bedirfnisse

- die Beriicksichtigung lhrer persénlichen Erndhrungs-
Maximen (vegetarisch, vegan)

PANMOL®-VITALSTOFFE

PANMOLe®-Vitalstoffe

PANMOL® ist eine griechisch-lateinische Wortschopfung
und bedeutet ,alle” (Pan) ,Molekile” (moles). Diese
Wortmarke steht fiir eine neue Generation von Nahr-
stoffkomplexen. Sie zeichnen sich durch eine ganzheitliche,
pflanzlich-liickenlose Zusammensetzung aus. In zwei Jahr-
zehnten Forschungsarbeit gelang es, pflanzliche Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle Fettsduren
aus keimenden Quinoa-Samen, Mineralienmehlen, wert-
vollen Olsamen und hochwertigen Kartoffelknollen zu
gewinnen. Eine Besonderheit dabei ist die Kultivierung
vitaminreicher Quinoakeimlinge.

Wie das funktioniert?

Vereinfacht ausgedriickt, verlduft die Herstellung der
PANMOL®-Vitalstoffe nach dem Prinzip des Diingens. In
der Landwirtschaft werden die Boden mit Diinger ange-
reichert, um das Nahrstoffangebot fir die angebauten
Kulturpflanzen zu ergdanzen und zu optimieren. In den
Laboren der Osterreichischen vis vitalis gmbh wird ein
dhnliches Verfahren angewandt: Keimfahige Quinoa-
Samen werden mit einer Vitaminlésung gediingt. Im
Zuge des Keimungsprozesses werden die Vitamine in die
Pflanzenzellen aufgenommen und in ihre biologisch aktiven
Formen umgewandelt.

Das Besondere an diesen
PANMOL®-Vitalstoffen?

> Sie gewdhrleisten eine bedarfsadaquate,
lickenlose Dosierung.

> Siesind einzigartig in der Zusammensetzung -
wie die Pflanze.

(> Sie garantieren standardisierte Mindestgehalte
an Mikrondhrstoffen.

> Sie enthalten die weltweit hochsten Gehalte an
pflanzlichen Mikronahrstoffen.

> Sie gewdbhrleisten eine bessere Bioverfiigbarkeit.

PANMOL

PFLANZLICHE ZUTATEN

PANMOL® B-Complex und PANMOL® NADH werden derzeit
in den Cosmoterra Produkten verwendet.

Der PANMOL® B-Complex wird aus Quinoa-Keimlingen
gewonnen. Quinoa galt in Urzeiten als heiliges Getreide der
Inkas und ist, im Gegensatz zu Weizen, frei von Gluten. Das
fur die Gewinnung von PANMOL® B-Complex verwendete
Quinoa stammt aus kontrolliert-biologischem Anbau. Im
Vergleich zu Vollkorn aber ist der Gehalt an B-Vitaminen im
PANMOL® B-Complex um hunderte Male hoher.

PANMOL® NADH ist die biologisch aktive Form von Vitamin
B3. Durch ein spezielles Verfahren, ohne Einsatz chemischer
Substanzen, gelang es, NADH iiber Jahre haltbar zu machen
und damit die Wirksamkeit zu erhalten.



VERDAUUNGSSYSTEM NEUE PRODUKTE

3 SAULEN ZUR BITTER PLUS

« Regt die Verdauung an s ;:j"i

lvl e Zum Ausgleich von | Soemoled G2

DA R - BA L A E , Usg & BIITER pLysS r:‘:-:?:?
Verdauungsbeschwerden et iy,

Fur die natiirliche Anregung der
Verdauungs- und Drisenfunktion

120 Kapseln / € 44,--

Mehr Informationen auf Seite 31.

GLUTAMIN PLUS

« Aufrechterhaltung intakter
Darmschleimhaute =

=
 Unterstitzt Immun- und 2 Conl
Nervensystem % N IAMINPLS -}:_Z
- 0600 ¢
Fir die Starkung der - ""***-w-“-m*-‘"*"“;_j
Darm-Immun-Hirn-Achse S
2109/ €62,
Mehr Informationen auf Seite 32.
PROBIO PLUS
9 Probiotische Bakterienstamme &g i
« Reguliert die Verdauung ': PROBIGT:E-EE .,
» Starkt die nattirliche Darmbarriere | ey Ej/j;ﬁ':”
Fiur die mikrobielle Balance /if\' ;:;//f";
R/ > Z 2

A\

120 Kapseln / € 89,-- .

Mehr Informationen auf Seite 32.




8

COSMOTERRA-PROGRAMME

Cosmoterra-Programme

Abgestimmte Nahrstoff-Programme mit Preisvorteil.

BASIS-PROGRAMM

flir eine optimale Grundversorgung und ein
starkes Immunsystem

Das BASIS-Programm, bestehend aus einer Dose BASENFIT
Orales Pulver, einer Packung BODY BASIC IMMUN Kapseln
und einer Packung OMEGA 3 PLUS Kapseln, sorgt fiir einen
ausgeglichenen Sauren/ Basen-Haushalt und starkt das Im-
munsystem.

1 BASENFIT Orales Pulver, 480 g
1 BODY BASIC IMMUN, 120 Kapseln
1 OMEGA 3 PLUS, 60 Kapseln

IMMUN-PROGRAMM

fur Immunsystem und Energie

Das IMMUN-Programm, bestehend aus einer Dose BODY BASIC
ENERGIE Orales Pulver, einer Packung OMEGA 3 PLUS VEGAN
Kapseln, einer Packung ZINK PLUS Kapseln und einer Packung
STIMMUNGSPLUS Kapseln, bietet die optimale und liickenlose
Rundumversorgung fiir ein funktionsttichtiges Immunsystem.

1 BODY BASIC ENERGIE Orales Plv., 360 g
1 OMEGA 3 PLUS VEGAN, 60 Kapseln

1 ZINK PLUS, 180 Kapseln

1 STIMMUNGSPLUS, 120 Kapseln

DERMA-PROGRAMM

fur gesunde Haut von INNEN

Das DERMA-Programm, bestehend aus einer Packung
BASENFIT Orales Pulver und zwei Packungen SENSITIV
Kapseln, bildet die optimale Nahrstoffzusammensetzung
fur gesunde, strahlende Haut und Schleimhdaute.

i o

KNOCHEN/ GELENKE-PROGRAMM

fur stabile Knochen und elastische Gelenke

2 SENSITIV, 90 Kapseln
1 BASENFIT Orales Pulver, 480 g

Das KNOCHEN/ GELENKE-Programm, bestehend aus einer
Dose OSSPURA MILD Orales Pulver, einer Packung GELENK
AKTIV Kapseln und einer Packung CURCUMIN PLUS Kapseln,
beugt einer Ubersduerung des Organismus und einem friih-
zeitigen Verschlei von Knorpeln und Gelenken vor.

1 OSSPURA MILD Orales Pulver, 500 g
1 GELENK AKTIV, 180 Kapseln
1 CURCUMIN PLUS, 180 Kapseln

NERVEN/ STRESS-PROGRAMM

fur Vitalitat, verbesserte Konzentration
und Lebensfreude

Das NERVEN/ STRESS-Programm, bestehend aus einer Dose
ANTISTRESS Orales Pulver, einer Packung STIMMUNGSPLUS
Kapseln und einer Packung OMEGA 3 PLUS Kapseln, sorgt
fir einen ausgewogenen Nahrstoffhaushalt vor allem in
Bezug auf den Nervenstoffwechsel.

1 ANTISTRESS Orales Pulver, 360 g
1 STIMMUNGSPLUS, 120 Kapseln
1 OMEGA 3 PLUS, 120 Kapseln

VENEN-PROGRAMM

fur gesunde und elastische Venen

Das VENEN-Programm, bestehend aus einer Packung VENEN
AKTIV Kapseln, einer Packung VITAMIN C PLUS Kapseln,
einem BEIN- UND FUSS-SPRAY und einem BUCHWEIZEN
ROSSKASTANIEN Gel, unterstiitzt die Venengesundheit von
Innen und AuBen durch die Kombination von Pflanzen- und

Néahrstoffpower. T
1 VENEN AKTIV, 120 Kapseln N |gi = Ef_-
1VITAMIN CPLUS, 180 Kapseln b a4 b =

1 BEIN- UND FUSS-SPRAY, 100 ml
1 BUCHWEIZEN ROSSKASTANIEN Gel, 200 ml

*ab 01.05.24 statt EUR 136,50 nur EUR 116,00

PRODUKTE 9

Cosmoterra Produkte/
Anwendungsgebiete

05 - Produkte fir die Venen



Das Immunsystem ist unser biologisches Uberwachungs- und Abwehrsystem. Es ist
ein sehr komplexes System und seine Funktion ist abhdngig vom Vorhandensein vie-
ler miteinander kommunizierender Regelkreise. Der Immunhaushalt wird entschei-
dend beeinflusst durch die Haut, den Darm, die Nieren, die Lunge, die Psyche und
das Nervensystem. Schon kleine Mangel an Nahrstoffen kdnnen sich negativ auf die
Balance des Immunsystems auswirken. Ob, wie rasch und wie erfolgreich unser
Immunsystem ndamlich kérperfremde Erreger neutralisiert und g entsorgt, hdangt ab
von der Aktivitat des Abwehrsystems, insbesondere von jener der Immunzellen.
Durch die Unterstitzung der Immunzellen mit geeigneten Multi-Vitamin-
Mineralstoff-Prdparaten kann die Immunabwehr deutlich gestarkt werden.
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN

ACEROLA PLUS

mit natirlichem Vitamin C und Zink

Vitamin C ist eines der wichtigsten Vitamine zur Starkung unserer
Abwehrkrafte. Rauchen, Alkohol, einseitige Erndahrung, Sport,
Medikamenteneinnahme, kérperlicher und geistiger Stress treiben
den Bedarf des Korpers an Vitamin C drastisch in die Hohe. Vitamin
Cist fiir unzahlige biologische Funktionen im Organismus zustan-
dig: es zogert Alterungsprozesse hinaus, unterstiitzt das Immun-
und Nervensystem, beugt Midigkeit und Konzentrationsmangel
vor und verleiht BlutgefaBRen Elastizitdt und Durchldssigkeit. Zink
ist ein elementares Spurenelement fiir unseren Korper. Mehr
als 200 verschiedene Enzyme bendtigen Zink als biologischen
Aktivator. Zink fordert die Wundheilung, schiitzt Zellen vor oxi-
dativem Stress, unterstiitzt Stoffwechselvorgdange im Korper und
stabilisiert den Sauren/Basen-Haushalt. Acerola-Kirschen weisen
von allen Obst- und Gemisesorten den hodchsten Gehalt an
natiirlichem Vitamin C auf. Eine Kautablette enthalt mehr als
das Dreifache des von den europdischen Erndhrungsbehodrden
empfohlenen Tagesbedarfs an Vitamin C. Dieses Vitamin C
wurde aus Acerola-Kirschen gewonnen. Im Gegensatz zu syn-
thetischer Ascorbinsdure liegt natirliches Vitamin C im Feld
seiner biologischen Vorstufen und in Kombination mit wertvollen
Bioflavonoiden vor. ACEROLA PLUS Kautabletten enthalten einen
Cistus Extrakt. Die Cistus-Pflanze gilt als eine der polyphenolhal-
tigsten Pflanzen und somit als Immun-Booster auf vielen Ebenen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 1 Kautablette) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin C 200 mg 250 %
Spurenelemente:
Zink 2 mg 20 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Cistuskraut Extrakt 15 mg

enthalt Polyphenole 9,75 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,06 BE.

Einnahmeempfehlung:

1 x taglich 1 Kautablette =

langsam zerkauen.
ACEROLA

it it

Art.Nr. 130280
120 Kautabletten EUR 24,-
Preis/Kautablette EUR 0,20
Wertmarken 1

IMMUNSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH ~ PANM O [°

ALLERGO-STOP

fur die Balance des Immunsystems

Unser Immunsystem hat primér die Aufgabe, harmlose Stoffe
(wie Pollen, Tierhaare) von gesundheitsschadlichen Stoffen (wie
Bakterien, Viren) zu unterscheiden und darauf situationsada-
quat zu reagieren. Bei einer allergischen Reaktion schatzt das
Abwehrsystem die Lage falsch ein: Es reagiert auf Allergene. Um
dieseliberschieBendenbzw.fehlgeleiteten Stoffwechselreaktionen
in den Griff zu bekommen, benétigt der Kérper vor allem Vitamin
C, Vitamin B6 und Zink. Warum? Weil diese Mikrondhrstoffe jenen
Botenstoff abbauen kdnnen, welcher akute allergische Symptome
hervorruft: Histamin. Nahrstoffe und auch pflanzliche Adaptogene
(wie z.B. der Astragalus membranaceus/ Traganth) korrigieren das
Immunsystem zusatzlich, um wieder adaquat auf Fremdes reagie-
ren zu kénnen. In Studien konnte die anti-allergische Wirkung des
Traganths klinisch belegt werden.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B1 (Thiamin) 0,17 mg 15 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,2 mg 15 %
Vitamin B3 (Niacin) 32 mg 200 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 12 mg 200 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 5,6 mg 400 %
Vitamin B7 (Biotin) 7,5 mcg 15 %
Vitamin B9 (Folsaure) 30 mcg 15 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 0,38 mcg 15 %
Vitamin C 500 mg 625 %
Vitamin D3 (Calciferole) 20 mcg 400 %
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 %
Spurenelemente:

Kupfer 0,5 mg 50 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 10 mg 100 %

Weitere wertbestimmende Faktoren:
Astragalus membranaceus Wurzel Extrakt 40 mg
entspricht Reinstoff

Astragalus membranaceus 160 mg
L-Arginin 200 mg
Beta Carotin 4,8 mg
Quercetin 20 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:
Bei Bedarf 2 Kapseln taglich mit B e

ausreichend Flussigkeit einnehmen. H;‘i‘-f i o—
S ALLERGO-STOP
Art.Nr. 100160 % T
60 Kapseln EUR 31,- 51:_%
Preis/Kapsel EUR 0,52 "ﬁ;;
Wertmarken 2 P'E."“I"_t
\1"‘-...

IMMUNSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH
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BODY BASIC IMMUN Kapseln/ Orales Pulver

fur die Basisversorgung des Immunsystems

Der Immunhaushalt wird entscheidend beeinflusst durch die Haut, die Schleimhaute, die Lungen, den Darm, die Nieren, die Psyche und
durch das Nervensystem. Schon kleine Méangel an Nahrstoffen kdnnen sich negativ auf die Balance des Immunsystems auswirken. Das
Immunsystem arbeitet unter anderem (iber Protein-Molekiile, die im ganzen Organismus vorhanden sind und rasch zwischen ,Gut- und
Bbse” unterscheiden missen. Holunder- und Citrus-Bioflavonoide sind als wertvolle pflanzliche Inhaltsstoffe in der durchdachten Rezeptur
enthalten. Der Reishi Pilz ist in der Volksheilkunde als Inmunmodulator bekannt. Seine Inhaltsstoffe, die Beta Glucane, sollen sowohl auf den
Darm (als Sitz des Immunsystems), als auch auf den Organismus positive Auswirkungen haben.

BODY BASIC IMMUN Kapseln

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 9,6 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 1.600 mcg 200 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 1,4 mg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsdure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,5 mcg 100 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin D3 (Calciferole) 5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 24 mg 200 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Kalium 300 mg 15 %
Magnesium 56,3 mg 15 %
Natrium 21 mg
Spurenelemente:
Chrom 20 mcg 50 %
Eisen 7 mg 50 %
Jod 37,5 mcg 25 %
Kupfer 0,25 mg 25 %
Mangan 1 mg 50 %
Molybdan 25 mcg 50 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Alpha-Liponsaure 25 mg
Cholin 50 mg
Citrus Extrakt 83,5 mg

enthalt Bioflavonoide 50 mg
Coenzym Q10 20 mg
Holunderbeeren Extrakt 50 mg

davon Anthocyane 5mg
L-Carnitin 50 mg
Reishipilz Extrakt 66,7 mg

davon B-Glucane 20 mg
Taurin 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung: -
2 x taglich je 2 Kapseln mit .
ausreichend Flussigkeit vor den

Mabhlzeiten einnehmen.

BODY RAgiC "
Art.Nr. 100132 MMI
120 Kapseln EUR 46,-
Preis/Kapsel EUR 0,38
Wertmarken 3

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien
(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt.

BODY BASIC IMMUN Orales Pulver

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 12 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 9,6 mg
entspricht Vitamin A (Retinol) 1.600 mcg 200 %

Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 1,4 mg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,5 mcg 100 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin D3 (Calciferole) 5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 24 mg 200 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Nadhrstoffe:
Calcium 120 mg 15 %
Kalium 500 mg 25 %
Magnesium 187 mg 50 %
Natrium 21 mg
Spurenelemente:
Chrom 20 mcg 50 %
Eisen 7 mg 50 %
Jod 37,5 mcg 25%
Kupfer 0,25 mg 25 %
Mangan 1 mg 50 %
Molybdan 25 mcg 50 %
Selen 27,5 mcg 50 %
Zink 5mg 50 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Alpha-Liponsaure 25 mg
Cholin 35mg
Citrus-Bioflavonoide 50 mg
Coenzym Q10 15 mg
Holunderbeeren Extrakt 50 mg

davon Anthocyane 5 mg
L-Carnitin 50 mg
Reishipilz Extrakt 67 mg

davon B-Glucane 20 mg
Taurin 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,55 BE.

Einnahmeempfehlung:

Taglich einen gestrichenen Mess-
I6ffel (ca. 12 g) in 1/4 | Flussigkeit
I6sen und trinken.

Art.Nr. 100131 bl
360 g EUR 47,-
Preis/Tagesdosis EUR 1,57

Wertmarken 3

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien
(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt.
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH PANMOL®

ANTIOXIDANTIEN

fur eine lickenlose Antioxidantien-Versorgung

Im gesunden Organismus ist das Wechselspiel unseres
Stoffwechsels geprdagt von einem Gleichgewicht zwischen
Aufbau- und Regenerationsvorgangen einerseits und Abbau- und
Verbrennungsvorgangen andererseits. In der Biologie werden
Aufbauvorgdnge generell als sogenannte ,reduktive” Prozesse
(Reduktion), Verbrennungsvorgange als ,oxidative” Prozesse
(Oxidation) bezeichnet. Fiir beide Prozesse bendtigt der Korper
ausreichend Vitalstoffe, die man in der Biologie Antioxidantien
nennt. Antioxidantien sind Nahrstoffe, die in der Lage sind,
freie Radikale unschéadlich zu machen. Freie Radikale entste-
hen bei den reduktiven und oxidativen Prozessen, aber auch
zum Beispiel durch UV-Strahlung, Zigarettenrauch, Chemikalien
oder Pflanzenschutzmittel. ANTIOXIDANTIEN Kapseln enthalten
einen hochwertigen Cocktail aus zellschiitzenden Bioflavonoiden,
oligomeren Proanthocyanidinen (OPC), Taurin und antioxi-
dativen Vitaminen sowie biologisch aktiven B-Vitaminen aus
Quinoakeimlingen (PANMOL® B-COMPLEX).

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 6 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 1.000 mcg 125 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 1,4 mg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,5 mcg 100 %
Vitamin C 150 mg 188 %
Vitamin E (Tocopherol) 60 mg 500 %
Spurenelemente:
Kupfer 0,5 mg 50 %
Mangan 2mg 100 %
Molybdan 50 mcg 100 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Cholin 26 mg
Citrus Extrakt 100 mg

enthalt Bioflavonoide 60 mg
Quercetin 60 mg
Roter Traubenkern Extrakt 66 mg

enthalt Proanthocyanidine 63 mg

davon Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 33 mg
Taurin 90 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung: VgRBEssERTE
2 x taglich 1 Kapsel vor den Mahl- . FZEPTUR
zeiten mit ausreichend Flissigkeit %

einnehmen.

ot

u‘% ANTIOXIDANTIEN
Art.Nr. 100120 e

120 Kapseln EUR 40,- :
Preis/Kapsel EUR 0,33

Wertmarken 2

IMMUNSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

CURCUMIN PLUS

zum Ausgleich GiberschieBender
Immun-Reaktionen

Kurkuma wird den Ingwergewachsen zugeordnet und ist bekannt
als gelber Bestandteil der Currygewirzmischung. Er gehort zu
den wichtigsten Ingredienzien in der rund 4000 Jahre alten
indischen Heilkunst (Ayurveda). Kurkuma zéhlt nicht ohne Grund
zu den meistbeforschten Pflanzen. Den wertvollen Inhaltstoffen
der Wurzel, allen voran dem farbgebenden Polyphenol Curcumin,
werden positive Effekte auf den Magen-Darm-Trakt, antioxida-
tive und entziindungshemmende Eigenschaften zugeschrieben.
Das Epigallocatechingallat (EGCG) aus dem griinen Tee und die
sekunddren Pflanzeninhaltsstoffe der Ingwerwurzel (Gingerol,
Zingiberol) Uben ebenfalls viele positive Eigenschaften auf
den Korper aus. Zusatzlich unterstltzen sie Kurkuma in seinem
Wirkspektrum und helfen bei der Aufnahme des Curcumins
vom Darm ins Blut. CURCUMIN PLUS Kapseln wurden von
Erndhrungs-Fachleuten entwickelt. Sie enthalten einen Extrakt
aus Kurkumawurzel (Curcumin), Kurkumawurzelpulver, Griinem
Tee Extrakt und Ingwerwurzelpulver. CURCUMIN PLUS Kapseln
enthalten kein Piperin und sind daher Magen/Darm-schonend.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 3 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Wertbestimmende Faktoren:

Kurkumawurzelpulver 500 mg
Kurkumawurzel Extrakt 210 mg
enthalt Curcuminoide* 200 mg
davon Curcumin* 160 mg
Gruner Tee Extrakt 500 mg
enthalt Polyphenole 475 mg
davon Catechine 325 mg
davon Epigallocatechingallate 200 mg
enthalt Coffein 25 mg
Ingwerwurzel Extrakt 2,5 mg
enthalt Gingerole 0,13 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:
3 x taglich 1 Kapsel mit
ausreichend Flissigkeit

oA

74

einnehmen. =
Art.Nr. 111330 S
180 Kapseln EUR49,- +~ =
Preis/Kapsel EUR 0,27 *\
Wertmarken 3 S

/

IMMUNSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, OHNE ALKOHOL

FICHTENNADEL

fur die Bronchien

Die Fichte ist Nutzbaum und wertvolle Heilpflanze zugleich. Sowohl
die frischen Fichtentriebe als auch das &therische Fichtennadeldl
konnen fir medizinische Zwecke genutzt werden. Schon seit
dem Mittelalter werden Teile der Fichte in der Naturheilkunde
eingesetzt. Heute ist ihre medizinische Wirkung sogar wissen-
schaftlich erwiesen. Das &therische Ol der Fichtennadeln kann
bei Husten und Beschwerden der Atemwege ergdanzend unter-
stitzen. Der festsitzende Schleim wird durch das atherische
Fichtendl leichter geldst und kann so besser abgehustet werden.
Bei Islandisch Moos (Cetraria islandica) handelt es sich um eine
Flechte, die am Erdboden oder an Felsen wachst. Islandisch
Moos wird bei Schleimhautbeschwerden, Husten und Irritationen
im Hals-Rachenbereich, aber auch zur Appetitanregung emp-
fohlen. Acetylcystein wirkt schleimlésend und antioxidativ. Die
Wirksamkeit des Efeus bei Erkdltungen und speziell bei Husten
wird auf die enthaltenen Saponine und dtherische Ole zuriickge-
fuhrt.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 15 ml) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Vitamin C 30 mg 37 %
Wertbestimmende Faktoren:

N-Acetyl-L-Cystein 100 mg

Extrakt aus 25 mg Efeublatt
Extrakt aus 250 mg Fichtennadeln
Extrakt aus 250 mg Islandisch Moos

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis (= 15 ml) enthalt 0,74 BE.

SCHLEIN.

Einnahmeempfehlung: Losp
ND

Bei Bedarf 15 ml FICHTENNADEL Krautersaft
einnehmen. 15 ml entsprechen etwa dem
Inhalt eines mittelgroBen Essloffels.

Art.Nr. 140350
250 ml EUR 15,-
Preis/Essloffel EUR 0,90
Wertmarken 1

15

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, OHNE ALKOHOL

QUENDEL

fur die Bronchien

Der Quendel, auch Feldthymian genannt, ist fur seine Gerb-
stoffe, Bitterstoffe, dtherische Ole und Flavonoide bekannt. Die
Hauptwirkstoffe von Fenchel sind &therische Ole, die zu 50-70 %
aus Anethol und Fenchon bestehen. Der Fenchel wird als ,schleim-
lockerndes” Hausmittel geschatzt. Beim Eibisch steht besonders
der hohe Schleimgehalt der Eibischwurzel im Vordergrund.
QUENDEL Krautersaft enthélt die vielfdltigen Inhaltsstoffe von
Feldthymian, Fenchel und Eibischwurzeln und wirkt beruhigend
und entspannend auf Bronchien und Lunge.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 15 ml) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin C 18 mg 225%

Wertbestimmende Faktoren:
Extrakt aus 250 mg Eibischwurzel
Extrakt aus 250 mg Fenchel
Extrakt aus 250 mg Quendelkraut

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis (= 15 ml) enthalt 0,74 BE.

Einnahmeempfehlung:

Bei Bedarf 15 ml QUENDEL Krautersaft
einnehmen. 15 ml entsprechen etwa dem
Inhalt eines mittelgroBen Essloffels.

Art.Nr. 140225
250 ml EUR 15,-
Preis/Essloffel EUR 0,90
Wertmarken 1
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

SEHKRAFT
fur den (UV-)Schutz von Augen und Haut

Die Leistungsfdhigkeit des Auges nimmt im Alter ab. Dieser
Vorgang kann durch Veranlagung, erhohte Blutfettwerte,
Ubergewicht, einseitige Erndhrung, Rauchen oder durch
Einwirkung von starkem Sonnenlicht verstdarkt werden. Zu
den degenerativen Augenbeschwerden zdhlen vor allem die
Altersbedingte Makuladegeneration (AMD), der Graue Star und die
Nachtblindheit. OPC ist ein nattirlicher Komplex aus antioxidativ
wirksamen Pflanzenstoffen und schiitzt Haut, Augen, Immunsystem
und Hormonhaushalt. SEHKRAFT Kapseln enthalten neben OPC
einen abgestimmten Cocktail aus Vitamin C, Vitamin E, Zink, Selen,
Kupfer und anderen sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen. Sie schiit-
zen die Korperzellen vor oxidativem Stress und vor Degeneration.
Das Besondere an diesem Antioxidantien-Cocktail ist, dass er vor
allem die schwer zugadnglichen Gewebe des Auges erreicht. Lutein,
Astaxanthin, Zeaxanthin unterstiitzen die Pigmentierung der
Makula und reichern sich bei regelmagiger Zufuhr in der Netzhaut
an. Die regelméfBige Einnahme Uber einen langeren Zeitraum von
SEHKRAFT Kapseln ist vor diesem Hintergrund empfehlenswert.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Beta Carotin 6 mg

enstpricht Vitamin A (Retinol) 1.000 mcg 125 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin E (Tocopherol, tlw. aus Reiskeimol) 29,6 mg 247 %
Tocopherole (aus Reiskeimol) 8,8 mg

Tocotrienole (aus Reiskeimol) 10 mg
Spurenelemente:

Kupfer 0,3 mg 30 %
Selen 60 mcg 109 %
Zink 20 mg 200 %

Weitere wertbestimmende Faktoren:
Algenpulver (Haematococcus pluvialis) 40 mg

enthalt Astaxanthin 2 mg
Citrus Extrakt 50 mg
enthalt Bioflavonoide 30 mg
Tagetesbliiten Extrakt 80 mg
enthalt Lutein 16 mg
enthalt Zeaxanthin 2 mg
Taurin 50 mg
Weintraubenkern Extrakt 66 mg

enthélt Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 63 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthdlt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
Morgens und abends je 1 Kapsel
mit Flissigkeit einnehmen. i
qEHhEM T

8-
Art.Nr. 110620 :?% e
120 Kapseln EUR 49,- S ;
Preis/Kapsel EUR 0,41 %\"R '—'m
Wertmarken 3 ' ~
%% !

IMMUNSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

SELEN PLUS Kapseln

fur den Zellschutz

Ozon-, UV- und Umweltbelastungen, aber auch Chemikalien-
cocktails in Farblosungsmitteln, Lacken, Wasch- und Putzmitteln
belasten Immunsystem, Augen, Haut und ableitende Harnwege.
Um die genannten Organe und Systeme vor diesen belastenden
Einfllissen zu schiitzen, verfligt unser Korper tiber ein komplexes
System an sogenannten antioxidativen Schutzstoffen. Viele davon
mussen Uber die tdgliche Erndhrung von auBen zugefiihrt werden.
Zu diesen Schutzstoffen zahlen unter anderem das Spurenelement
Selen, Carotinoide, die Vitamine C und E, aber auch Bioflavonoide,
Anthocyane und andere Pflanzeninhaltsstoffe.

SELEN PLUS Kapseln enthalten einen antioxidativen Komplex
aus Selen, Carotinoiden, Vitaminen C und E, Citrus-Flavonoiden,
Anthocyanen und Taurin und Cranberry Extrakt und dienen dem
Schutz der Zellen samtlicher Korperorgane, der Augen, der Haut
und der ableitenden Harnwege.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 6 mg

enstpricht Vitamin A (Retinol) 1.000 mcg 125 %
Vitamin C 100 mg 125 %
Vitamin E (Tocopherol) 20 mg 167 %
Spurenelemente:
Kupfer 0,15 mg 15 %
Selen 100 mcg 182 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 33 mg

enthélt Bioflavonoide 20 mg
Cranberry Extrakt 50 mg

entspricht Reinstoff Cranberries 59

enthdlt Anthocyane 2,5 mg
Kieselerde 60 mg

enthalt Silicium 25 mg
Lutein 5mg
Taurin 50 mg
Zeaxanthin 0,3 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
1 Kapsel tdglich, am besten morgens zum Frihstick, mit
ausreichend Flissigkeit einnehmen.

T

oy SELEN
ArtAr. 130112 -
120 Kapseln EUR 59,50 e
Preis/Kapsel EUR 0,49 \

Wertmarken 3 i,

IMMUNSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN

SELEN PLUS Spray

fur Haut und Schleimhaute

Scheinbar unterschiedliche Beschwerden des taglichen Lebens
wie Fieberblasen, Mundschleimhaut- oder Zahnfleischentziindun-
gen, Sonnenbrand, Insektenstiche oder Pigmentflecken haben
zwei Gemeinsamkeiten: Sie treten an der Hautoberflache auf und
werden durch vermehrte Bildung so genannter Radikale und Per-
oxide verursacht. Viele dieser Beschwerdebilder haben ihren Ur-
sprung auch in einem geschwéachten Immunsystem. SELEN PLUS
Multifunktions-Spray enthélt eine patentierte Formel mit biolo-
gisch aktiviertem Selen, welches aggressive Radikale und Peroxide
neutralisiert und so entziindliche Prozesse auf milde Weise lindert.

Mit zusatzlicher Nasen-/Ohrenspray-Pumpe!

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 5 SpriihstoBe = 0,63 ml) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Spurenelemente:
Selen 91 mcg 165 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Melissenblatt Extrakt 20 mg

entspricht Reinstoff Melissenblatt 6,7 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis entspricht 0 BE.

Anwendungsempfehlung:
Die betroffenen Stellen bis zu 5 x taglich

mit je 1 SpriihstoB bespriihen. SHLEN
.

Art.Nr. 370110 N

50 ml EUR 21,50

Wertmarken 1
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

VITAMIN C PLUS

fur die komplexe Vitamin C-Versorgung

Das Immunsystem ist unser biologisches Uberwachungs- und
Abwehrsystem. Es ist ein sehr komplexes System und seine
Funktion istabhangig vom Vorhandensein vieler miteinander kom-
munizierender Regelkreise. Die Tatigkeit des Immunsystems sollte
im Gleichgewicht bleiben: So ist eine zu geringe Immunantwort
ebenso unerwiinscht wie eine UberschieBende Immunantwort.
Vitamin C entfaltet seine antioxidative Schutzwirkung besonders
im Inneren von radikalbelasteten Immunzellen. Darliber hinaus
erfullt Vitamin C aber noch viele andere biologische Funktionen
in unserem Korper. So regelt Vitamin C zum Beispiel den
Stoffwechsel von Knorpeln, Knochen, Zéahnen und Zahnfleisch, des
Bindegewebes, der Haut, der Nerven und der Skelettmuskulatur.
Flavonoide aus Citrusfrucht-Schalen und Anthozyane aus Holunder
unterstiitzen Vitamin C auf zweifache Weise. Einerseits fordern sie
die Regeneration von ,verbrauchtem” Vitamin C und unterstiitzen
so die Effektivitdt des Universal-Vitamins. Auf diese Weise blei-
ben die Vitamin C-Gewebespiegel ldnger auf héherem Niveau.
Andererseits aber neutralisieren sie aufgrund ihrer Wasser- und
Fett-Loslichkeit auch Radikale der hochsensiblen Biomembranen
unserer Korperzellen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin C 420 mg 525 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 30 mg

enthalt Bioflavonoide 18 mg
Holunderfruchtpulver 30 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthdlt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

\-ITJI-MW CE
Art.Nr. 160130 T —r—
180 Kapseln EUR 49,-
Preis/Kapsel EUR 0,27 o
Wertmarken 3 \,
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, OHNE ALKOHOL

VITAMIN D3

fur Knochen, Zahne und Immunsystem

Laut Osterreichischem Erndhrungsbericht 2017 zihlt Vitamin
D zu den Risikonahrstoffen in der Gesamtbevolkerung. Keine
Altersgruppe erreicht die Zufuhrempfehlungen Uber die Nahr-
ung. Vitamin D, auch Cholecalciferol genannt, ist bekannt als
Sonnenvitamin, das den Calcium- und Knochenstoffwechsel regu-
liert. Es regelt den Phosphatstoffwechsel und Gibernimmt damit
eine wichtige Rolle im Knochenbau und bei der Zahnentwicklung.
Vitamin D in seiner aktiven Form wird nicht nur fur den
Knochenstoffwechsel, sondern fiir die Funktion vieler Zellen und
Organe benotigt. Demnach sind die Gesundheit der Gefal3e, des
Herzens und des Immunsystems auf eine ausreichende Vitamin
D-Versorgung angewiesen. VITAMIN D3 Tropfen wurden von
Erndhrungs-Fachleuten entwickelt. Sie enthalten Vitamin D auf
Olivendl Basis.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin D3 (Cholecalciferol)
Tagesdosis (= 1 Tropfen) 25 mcg 500 %
max. Tagesdosis (= 2 Tropfen) 50 mcg 1.000 %

1 Tropfen enthalt 1.000 I.E. Vitamin D3.
1 ml (= ca. 28 Tropfen) enthalt: 28.000 I.E. Vitamin D3.

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis entspricht 0 BE.

Einnahmeempfehlung: ‘3‘ -
1-2 Tropfen taglich einnehmen. %

S VITAMIN D3
Art.Nr. 370120 R
20 ml* EUR 11,-
Wertmarken 1 N

%

*1 ml entspricht 28 Tropfen

IMMUNSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REINPFLANZLICH P AN N O[°

VITAMIN E PLUS

fur Zellschutz vor oxidativem Stress

Alterungsprozesse betreffen nicht nur die Haut, sondern alle
lebenswichtigen Organe und Systeme: Die Herzmuskulatur, die
Blutgefdle, das zentrale und das periphere Nervensystem, die
Knochen, die Muskulatur, das Bindegewebe und das Immunsystem.
VITAMIN E PLUS Kapseln enthalten einen natirlichen Vitamin
E-Komplex aus (GMO-freiem) Soja und Reiskeimen, Bioflavonoide
aus Citrus-Schalen und oligomere Proanthocyanidine (OPC)
aus roten Traubenkernen, biologisch aktive Vitamine aus
Quinoakeimlingen (PANMOL® B-Complex) sowie magenscho-
nendes, gepuffertes Vitamin C. Diese besondere Kombination
aus hochwertigen Antioxidantien-Komplexen ist so aufeinander
abgestimmt, dass pro-oxidative Vorgdnge aus Zellmembranen
abgefangen und - (ber Flavonoide und OPC - in wdssrige Ge-
webeteile (intra- und extrazelluldre Bereiche) ,abgeleitet” und
danach neutralisiert werden.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer
Tagesdosis (= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV#*
Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 0,3 mg 26 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 04 mg 26 %
Vitamin B3 (Niacin) 4,2 mg 26 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 1,6 mg 26 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 0,4 mg 26 %
Vitamin B7 (Biotin) 13 mcg 26 %
Vitamin B9 (Folsaure) 52 mcg 26 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 0,7 mcg 26 %
Vitamin C 200 mg 250 %
Vitamin E (Tocopherol, tlw. aus Reiskeimél) 72,9 mg 607 %
Tocopherole (aus Reiskeimol) 1,4 mg
Tocotrienole (aus Reiskeimol) 1,6 mg
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Roter Traubenkern Extrakt 100 mg

enthalt Proanthocyanidine 95 mg

davon Oligomere Proanthocyanidine 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,04 BE.
Einnahmeempfehlung:

2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

T
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Art.Nr. 160220
120 Kapseln EUR 62,-
Preis/Kapsel EUR 0,52
Wertmarken 3
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Stoffwechse]
und Energie

In jeder Zelle leben etwa 10.000 Zellenzyme, die wir als Mitarbeiter unseres Kor-
pers betrachten kdnnen. Unter anderem ist es ihr Job, all unsere tiglichen Speisen
und Getrdnke sowie die Luft, die wir einatmen, in Energie und anderes korpereige-
nes Material umzuwandeln. Diese Vorgiange bezeichnet die Biologie als ,,Stoff-Wech-
sel”. Unsere Zellenzyme brauchen jedoch, um biologisch aktiv arbeiten zu kdnnen,
Werkzeuge. Diese biologischen Werkzeuge sind Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente und mussen regelmadlig zugeflhrt werden. Damit diese Mikrondhrstoffe
aber reibungslos zu ihrem Ziel- und Wirkort gelangen kénnen, muss das Bindege-
webe rein und durchldssig sein. Ein ausgeglichener Sduren/ Basen-Haushalt unseres
Korpers ist daher elementare Grundlage fir Gesundheit und Wohlbefinden und
entscheidet wesentlich, wie gut unsere Kdorperzellen mitei-

nander kommunizieren kénnen und wie gut der zelluldre
Austausch von Nahrstoffen funktioniert. Einseitige Er-
nahrung, Dauerstress, Schlafmangel, kérperbelastende
Stoffe (z.B. Emissionen, Nikotin, Alkohol) oder bestimmte
Medikamente kdnnen jedoch dieses Gleichgewicht durch
Bindegewebs-Ubersiuerung belasten. Eine Siurebelas-
tung des Organismus kann viele Stoffwechselvorgange im
Korper einschranken. Neben dem Ausschalten
der belastenden Faktoren sind basenrel-
che Erndhrung und die gezielte Zufuhr
basischer Nahrstoffe die wirksamsten
Maf3nahmen, den Sauren/ Basen-Haushalt
wieder ins Lot zu bringen.
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BASENFIT Kapseln/ Orales Pulver

fur das Sauren/ Basen-Gleichgewicht

STOFFWECHSEL UND ENERGIE

Das Bindegewebe durchzieht unseren Kérper vom Kopf bis zu den Zehenspitzen und fungiert als eine Art Mill-Zwischendeponie (fiir saure
Zwischenprodukte, die bei der Herstellung von Energie entstehen) unseres Korpers. Dieser Saure-Mill muss aber von der kdrpereigenen
Mullabfuhr abgeholt werden. Die Funktion dieser biologischen Miillabfuhr wird von den basischen Elektrolyten erfiillt. Basenpulver bestehen
zum Einen aus basischen Elektrolyten, die zur Neutralisation von Stoffwechselsduren dienen. Zum Anderen liefern hochwertige Basenpulver
aber auch Mikrondhrstoffe mit, die eine Bildung von Zellsduren reduzieren. BASENFIT Orales Pulver und Kapseln enthalten basische
Elektrolyte, Bioflavonoide aus Citrusschalen, préabiotisches Inulin, Milchsdurebakterien sowie einen aufeinander abgestimmten Komplex von
Vitaminen und Spurenelementen zur Aufrechterhaltung eines ausgewogenen Sauren/ Basen-Haushaltes.

BASENFIT Kapseln

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 1 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 167 mcg 21 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,4 mg 127 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,6 mg 114 %
Vitamin B3 (Niacin) 18 mg 113 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2mg 143 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 1 mcg 40 %
Vitamin C 60 mg 75 %
Vitamin E (Tocopherol) 10 mg 83 %
Mineralstoffe und basische Nadhrstoffe:
Calcium 200 mg 25 %
Carbonat 297 mg
Hydrogencarbonat 781 mg
Kalium 500 mg 25 %
Magnesium 102 mg 27 %
Natrium 8 mg
Spurenelemente:
Chrom 60 mcg 150 %
Eisen 5mg 36 %
Kupfer 0,3 mg 30 %
Mangan 2mg 100 %
Molybdan 80 mcg 160 %
Selen 60 mcg 109 %
Zink 5mg 50 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 42 mg

enthalt Bioflavonoide 25 mg
Inulin 360 mg
Milchsdurebakterien 10 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
mmol/Tagesdosis (= 4 Kapseln) = 31,64 mmol
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:

Nachmittags und abends vor dem Schlafengehen jeweils 2 Kapseln
mit reichlich (am besten 1/4 I) Leitungswasser (oder stillem
Mineralwasser) einnehmen. BASENFIT Kapseln sollten moglichst
im Abstand von 2 Stunden nach der letzten und vor der nachsten
Mahlzeit eingenommen werden.

Cosmale.

w,u—:\rl'i' K
ArtNr. 100240 B
120 Kapseln EUR 31,- —
Preis/Kapsel EUR 0,26 —
Wertmarken 2 ﬁ

-

BASENFIT Orales Pulver

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 8 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 1 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 167 mcg 21 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,4 mg 127 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,6 mg 114 %
Vitamin B3 (Niacin) 18 mg 113 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2mg 143 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 1 mcg 40 %
Vitamin C 60 mg 75 %
Vitamin E (Tocopherol) 10 mg 83 %
Mineralstoffe und basische Néahrstoffe:
Calcium 200 mg 25 %
Carbonat 681,7 mg
Citrat 829,5 mg
Kalium 501 mg 25 %
Magnesium 100 mg 26 %
Natrium 12,1 mg
Spurenelemente:
Chrom 60 mcg 150 %
Eisen 5mg 35%
Kupfer 0,3 mg 30 %
Mangan 2mg 100 %
Molybdan 80 mcg 160 %
Selen 60 mcg 109 %
Zink 5mg 50 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 42 mg

enthalt Bioflavonoide 25 mg
Inulin 2.000 mg
Milchsdurebakterien 10 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
mmol/Tagesdosis (= 1 ML = ca. 8 g) = 34,78 mmol
1 Tagesdosis enthalt 0,23 BE.

Einnahmeempfehlung:

Nachmittags oder abends vor dem Schlafengehen einen Messloffel
(= ca. 8 g) des Pulvers in 1/4 Liter Leitungswasser (oder stilles
Mineralwasser) einriihren und schluckweise trinken. BASENFIT
Orales Pulver sollte moglichst im Abstand von 2 Stunden nach der
letzten und vor der ndchsten Mahlzeit

eingenommen werden.

@* .

“\}_\\ ]_;A_SENHI N
ArtAr. 100480 % R S e
480 g EUR 56,- ;\ —
Preis/Tagesdosis EUR 0,93 N | —
Wertmarken 3 E\ _,#:'

STOFFWECHSEL UND ENERGIE

VEGAN

BASENFIT BAD

fir das Sauren/ Basen-Gleichgewicht

Basische Elektrolyte im BASENFIT BAD ,ziehen” Stoffwechselséuren
Uiber die Haut in das Badewasser. Diese transdermale Entsdauerung
ist eine wirksame MaBBnahme den Kérper zu entsdauern und dabei
die Nieren und den Darm in ihrer Ausscheidungsfunktion zu unter-
stltzen. Ein Massieren des Korpers, insbesondere der betroffenen
Stellen (Gelenke, Muskeln, Kopfhaut...), férdert die Durchblutung
und die Ausleitung von Kérpersduren.

Inhaltsstoffe: Natriumcarbonat, Kaliumcarbonat, Kaliumhydro-
gencarbonat, aktivierter Zeolith

mmol/Tagesdosis (=2 ML = ca. 26 g) = 375,27

Anwendungsempfehlung:

2 x wochentlich 2 leicht gehdufte Messloffel (= ca. 26 g) BASENFIT
BAD in ein maBig temperiertes Vollbad einriihren und fir 30
Minuten - ohne Verwendung von Seifen oder Duschgelen - ein
Vollbad nehmen. Den Korper 3 x intensiv mit einer Massagebirste
unter Wasser massieren. Nach dem Bad ebenfalls weder Seife noch
Duschgel verwenden. Auch fiir Wickel, Packungen oder Teilbader
geeignet.

Art.Nr. 100416 .= =t
4169 EUR 32,- | _BASENFIT BAD =

Preis/Tagesdosis EUR 2,00 = =

Wertmarken 2 ' 'f -*
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B-KOMPLEX PLUS

fur eine lickenlose Vitamin B-Versorgung

Ein eingeschrankter Kohlenhydrat-, Blutzucker- und Fettstoff-
wechsel, psychische Stérungen und Stérungen des Nerven-
stoffwechsels, verringerte kérperliche und geistige Stressresistenz,
Leistungsschwédche und Blutbildungsstérungen werden haufig
auch durch Vitamin B-Defizite verursacht. Jede einzelne Zelle ist
daher vom Vorhandensein ausreichender B-Vitamine abhdngig.
Die Funktionen aller B-Vitamine liberschneiden, erganzen und ver-
starken sich sogar teilweise. Bereits das Fehlen eines der Vitamine
aus diesem Komplex fiihrt dazu, dass auch die anderen ihre zahl-
reichen Aufgaben nicht ausreichend erfiillen konnen. Je besser
unser Korper mit allen B-Vitaminen versorgt ist, umso groRer ist
unsere Energiebilanz (ATP-Gewinnung) und umso geringer das
Aufkommen von Stoffwechselzwischenprodukten (vor allem von
Stoffwechsel-Sauren). B-KOMPLEX PLUS Kapseln enthalten einen
lickenlosen Vitamin B-Komplex, der nicht nur die bekannten
acht B-Vitamine enthalt, sondern auch Vitaminoide mit Vitamin-
B-assoziierten Funktionen sowie Methylgruppen-Spender zur
Unterstlitzung regenerativer Stoffwechselprozesse.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 8,8 mg 800 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 11,2 mg 800 %
Vitamin B3 (Niacin) 128 mg 800 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 48 mg 800 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 11,2 mg 800 %
Vitamin B7 (Biotin) 400 mcg 800 %
Vitamin B9 (Folsaure) 1.600 mcg 800 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 20 mcg 800 %
Vitaminoide und Methylgruppen-Spender
Alpha-Liponsaure 100 mg
Aroniafrucht Extrakt 30 mg

enthalt Proanthocyanidine 3mg
Betain 50 mg
Bitteraprikosenkern Extrakt 50 mg

entspricht Reinstoff 500 mg

Bitteraprikosenkerne (Vit. B17)
Cholin (Vit. B4) 50 mg
L-Carnitin (Vit. T) 50 mg
Magnesiumorotat 110 mg

enthalt Orotsdure (Vit. B13) 100 mg
Malvenbliiten Extrakt 30 mg

entspricht Reinstoff Malvenbliten 300 mg
Para-Aminobenzoesaure (Vit. B16) 20 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthdlt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung:
Morgens und mittags je 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit
einnehmen.

S s e
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Art.Nr. 130612 ’:;,f
120 Kapseln EUR 46,-* {i ==

Preis/Kapsel EUR 0,38 'e’l /
Wertmarken 3 _ PI‘EX ;
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

BODY BASIC ENERGIE Kapseln/ Orales Pulver

fur die Basisversorgung des Energiestoffwechsels

Die Energiewdhrung im Korper heit Adenosintriphosphat (ATP) und wird in den ,Zellkraftwerken”, den sogenannten Mitochondrien,
gebildet. Dreh- und Angelscheibe der Energieproduktion in den Mitochondrien sind der Citratzyklus und die Atmungskette.
Stoffwechselzwischenprodukte wie AKG (Alphaketoglutarat), Succinate und Fumarate befeuern diese Energieprozesse zusdtzlich. Je
mehr Energie ein Organ bendétigt, desto zahlreicher an Mitochondrien sind dessen Zellen. Fiir eine optimale ATP-Synthese missen die
Mitochondrien umfassend und liickenlos mit Cofaktoren (Mikrondhrstoffen) ausgestattet sein. Ist das nicht der Fall, wird dies im Alltag
splrbar: Mudigkeit, Leistungsschwankungen, eingeschrankte Konzentration und das Gefiihl, ,ausgepowert” zu sein, sind Zeichen einer

Unterversorgung.

BODY BASIC ENERGIE Kapseln

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) enthalten:

BODY BASIC ENERGIE Orales Pulver

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 12 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV* Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine: Vitamine:
Beta Carotin 4,8 mg Beta Carotin 4,8 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 % entspricht Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 % Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 % Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 % Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 24 mg 400 % Vitamin B5 (Pantothensaure) 24 mg 400 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 5,6 mg 400 % Vitamin B6 (Pyridoxol) 5,6 mg 400 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 % Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 % Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 10 mcg 400 % Vitamin B12 (Cobalamine) 10 mcg 400 %
Vitamin C 80 mg 100 % Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin D3 (Calciferole) 5 mcg 100 % Vitamin D3 (Calciferole) 5mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 % Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 % Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 % Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe: Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Kalium 300 mg 15 % Calcium 122 mg 15 %
Magnesium 56 mg 15 % Kalium 500 mg 25 %
Natrium 10,5 mg Magnesium 188 mg 50 %
Spurenelemente: Natrium 10,5 mg
Chrom 20 mcg 50 % Spurenelemente:
Eisen 7 mg 50 % Chrom 20 mcg 50 %
Jod 37,5 mcg 25 % Eisen 7 mg 50 %
Kupfer 0,25 mg 25 % Jod 37,5 mcg 25 %
Mangan 1 mg 50 % Kupfer 0,25 mg 25 %
Molybdan 25 mcg 50 % Mangan 1 mg 50 %
Selen 55 mcg 100 % Molybdan 25 mcg 50 %
Zink 10 mg 100 % Selen 27,5 mcg 50 %
Weitere wertbestimmende Faktoren: Zink 5mg 50 %
Alpha-Ketoglutarsaure 200 mg Weitere wertbestimmende Faktoren:
Alpha-Liponsaure 25 mg Alpha-Ketoglutarsaure 200 mg
Coenzym Q10 20 mg Alpha-Liponsaure 25mg
L-Carnitin 50 mg Coenzym Q 10 20 mg
Taurin 50 mg L-Carnitin 50 mg

Taurin 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x taglich, morgens und mittags, je 2 Kapseln mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien
(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem
behandelnden Arzt.

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,61 BE.

Einnahmeempfehlung:
Taglich einen gestrichenen Messloffel (ca. 12 g) in Y4 | Flussigkeit
I6sen und trinken.

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien
(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem T
behandelnden Arzt. -

Art.Nr. 190151 e

Art.Nr. 190152 glargers 3 :

120 Kapseln EUR 40,50 NERGY 360 g EUR 43,- By B
Preis/Kapsel EUR 0,34 A Preis/Tagesdosis EUR 1,43 b
Wertmarken 2 = = Wertmarken 2 ——
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FASZIEN-DETOX Kapseln/ Orales Pulver

fur ein elastisches Fasziengewebe

Faszien bilden ein netzartiges, kollagenreiches, komplexes Gewebesystem, das alle funktionellen Organe des Kdérpers miteinander ver-
bindet. Die Aufgabe des Fasziengewebes jedoch geht weit (iber die reine Binde-Funktion hinaus. So dient es beispielsweise aufgrund
seiner hohen Wasserbindefdhigkeit als wichtiger kdrpereigener Wasserspeicher. Durch ihre elastische Struktur dienen Faszien auch als
mechanische Puffersysteme zwischen Nerven- und Muskelfasern. Zudem bilden unsere Faszien die biologischen Leitsysteme zwischen
einzelnen Korperzellen. Auch sind sie maB3geblich an der Abwehrfunktion des Korpers beteiligt. Die Faszien bilden eine bedeutende
Barriere, die Fremdkérpern das Eindringen in die Korperzellen erheblich erschwert. Verklebte Faszien flihren zu zwei unterschiedlichen
Beschwerdebildern: Einerseits wird durch den Verlust ihrer Zugkraft und Flexibilitat die Bewegungsfahigkeit der betroffenen Muskelfasern
deutlich eingeschrankt. Andererseits konnen die Nerven, die durch diesen Gewebebereich fiihren, durch die verdickten Faszien beengt wer-
den, was zu empfindlichen Schmerzen fiihren kann.

Zahlreiche erndhrungswissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Bewegungsmangel, Stress, Ubersduerung und ein erhéhter Konsum
an saure-bildenden Lebensmitteln das Verkleben und Verhdrten unseres Fasziensystems unterstiitzen und beschleunigen. FASZIEN-DETOX
Orales Pulver und Kapseln enthalten Chlorophyll und viele weitere wertvolle Schutz- und Vitalstoffe aus Brokkoli, Spinat, Gerstengras sowie
Chlorella- und Spirulina Algen zur Bindung und Neutralisation von Stoffwechselschlacken. Pflanzliche Enzyme wie Bromelain und Papain
dienen dazu, Eiwei3schlacken in unseren Faszien aufzuldsen.

FASZIEN-DETOX Orales Pulver

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 9 g) enthalten:

FASZIEN-DETOX Kapseln

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) enthalten:
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis Inhaltsstoffe pro Tagesdosis

Wertbestimmende Faktoren: Wertbestimmende Faktoren:

Brokkolipulver 200 mg Brokkolipulver 1,59
entspricht frischem Brokkoli 229 entspricht frischem Brokkoli 16,59
Gerstengras Extrakt 50 mg Gerstengras Extrakt 50 mg
entspricht Reinstoff Gerstengras 200 mg entspricht Reinstoff Gerstengras 200 mg
Rote Beetesaftpulver 100 mg Rote Beetesaftpulver 19
Spinatpulver 600 mg Sonnenblumenlecithin 500 mg
entspricht Reinstoff Spinat 549 enthélt Phosphatidylcholin 125 mg
Chlorellapulver 100 mg enthélt Phosphatidylethanolamin 55 mg
Spirulinapulver 250 mg enthalt Phosphatidylinositol 90 mg
Bromelain 500 mg / 600 GDU! Spinatpulver 4249
Papain 250 mg / 50.000 TU? entspricht Reinstoff Spinat 37849
Chlorellapulver 300 mg

1 G.D.U. Gelatin Digesting Units Spiru|inapu|ver 700 mg
Das enthaltene Bromelain weist eine Verdauungsaktivitét von 600 G.D.U auf. Bromelain 500 mg / 600 GDU'
Papain 250 mg / 50.000 TU?

2T.U. Tyrosine Units

Das enthaltene Papain weist eine spezifische Aktivitdt von 50.000 T.U. auf. 1 G.D.U. Gelatin Digesting Units

1 Tagesdosis enthilt 0,04 BE. Das enthaltene Bromelain weist eine Verdauungsaktivitdt von 600 G.D.U auf.

2 T.U. Tyrosine Units

Einnahmeempfehlung: Das enthaltene Papain weist eine spezifische Aktivitat 50.000 T.U. auf.

Vormittags und nachmittags je 2 Kapseln mit ausreichend

Flissigkeit einnehmen. 1 Tagesdosis enthélt 0,22 BE.

oy Einnahmeempfehlung:

1 x taglich zwischen den Mahlzeiten einen leicht gehduften
Messloffel FASZIEN-DETOX Orales Pulver (= ca. 9 g) in % |
Leitungswasser einriihren und trinken.

Cowrsa
| BASTIEN-DETOY
i L

e —

ArLNr. - — FASZIEN-DETOX Orales Pulver k it kalt d
- rales Pulver kann mit kaltem oder warmen
;,—2? I/(;pselln ES::;'SSO %f Wasser angeriihrt werden. FASZIEN-DETOX Orales Pulver kann
ElaPSC L L auch mit Salz und Pfeffer gewiirzt werden.
Wertmarken 2 ;
; =
e 2=

Cosrna

FASZIEN-DETOX

Art.Nr. 120400 T —
243 g EUR 52,- P
Preis/Tagesdosis EUR 1,92 sz
Wertmarken 3 N
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GLUCO STABIL

fur einen normalen Kohlenhydrat-, Blutzucker-
und Lipid-Stoffwechsel

Stérungen des Kohlenhydrat-, Blutzucker- und Fett-Stoffwechsels
betreffen mittlerweile 6-10 % der Bevolkerung. Dies bedeutet, dass
beinahe jede(r) Zehnte von uns nicht in der Lage ist, die taglich
aufgenommene Nahrungsenergie auf gesunde Weise umzuset-
zen. Die Folgen einer unzureichenden Kohlenhydrat-, Blutzucker-
und Fettverwertung haben unterschiedlichste Gesichter: von
chronischer Mudigkeit Uber Energie- und Antriebslosigkeit, bis
hin zu einem allgemeinen Schwachegefiihl. Der in GLUCO STABIL
Kapseln enthaltene Zimtrinden Extrakt sowie Chrom fordern die
Aufnahme des Blutzuckers in die Kérperzellen. Die Vitamine des
B-Komplexes, Chrom, Zink und Mangan unterstitzen den zellu-
ldren Abbau von Kohlenhydraten. Astaxanthin ist ein hochpo-
tentes Antioxidans und schiitzt, gemeinsam mit den Vitaminen D3
und E, die Biomembranen unserer Korperzellen und Cholesterine
vor Oxidation und Zerstérung.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3mg 300 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg 300 %
Vitamin B3 (Niacin) 48 mg 300 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 18 mg 300 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsaure) 600 mcg 300 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 7,5 mcg 300 %
Vitamin C 200 mg 250 %
Vitamin D3 (Calciferole) 20 mcg 400 %
Vitamin E (Tocopherol) 60 mg 500 %
Spurenelemente:
Chrom 80 mcg 200 %
Mangan 2mg 100 %
Zink 15 mg 150 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Astaxanthin 3mg
Zimt Extrakt 200 mg

entspricht Reinstoff Zimtrinde 2.000 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthdlt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:

Morgens und abends jeweils ""\‘_PE

1 Kapsel mit ausreichend s
Flussigkeit einnehmen.

CommdTe

GLUCO STABIL

-

Art.Nr. 110706 i o Ly ot
120 Kapseln EUR 49,- 3
Preis/Kapsel EUR 0,41 =
Wertmarken 3
g
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, OHNE ALKOHOL

KINDERFIT

fur eine gesunde Entwicklung

Kinder und Jugendliche sind heute teilweise groBeren Belastungen
ausgesetzt, als noch vor wenigen Jahrzehnten. Nicht nur duer-
liche Stressfaktoren wie Larm oder Umweltbelastungen, son-
dern auch einseitige Erndhrungsgewohnheiten pragen heute den
Alltag junger Menschen. Alljahrlich publizierte nationale Verzehrs-
und Erndhrungsstudien zeigen auf, dass Kinder und Jugendliche
mit lebensnotwendigen Mikrondhrstoffen generell eher schlecht
versorgt sind. KINDERFIT Saft versorgt gro8e und kleine Kinder mit
jenen Vitaminen und Spurenelementen, die sie fiir eine gesunde
Entwicklung brauchen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 15 ml) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Provitamin A (Beta Carotin) 0,5 mg

Vitamin B1 (Thiamin) 1,4 mg 127 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,6 mg 114 %
Vitamin B3 (Niacin) 18 mg 113 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2 mg 143 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 1 mcg 40 %
Vitamin C 100 mg 125 %
Vitamin D3 (Calciferole) 5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 15 mg 125 %
Spurenelemente:

Chrom 20 mcg 50 %
Kupfer 0,4 mg 40 %
Mangan 0,5mg 25 %
Molybdan 40 mcg 80 %
Selen 20 mcg 36 %
Zink 7 mg 70 %

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis (= 15 ml) enthalt 0,24 BE.

Einnahmeempfehlung:

Kinder ab 3 Jahren

1 x téglich 15 ml KINDERFIT Saft pur oder
mit Flussigkeit (Wasser oder Fruchtsaft)
verdiinnt, einnehmen. 15 ml entsprechen
etwa dem Inhalt eines mittelgro3en
Essloffels.

Art.Nr. 130350
500 ml EUR 19,-
Preis/Essloffel EUR 0,57
Wertmarken 1

STOFFWECHSEL UND ENERGIE

LACTOSEFREI, VEGAN

LEBENSKRAFT
fur korperliche und geistige Vitalitat

Immer mehr Menschen leiden an nachlassender korperlicher
und geistiger Leistungsfahigkeit — die Auswirkungen unserer
Lebensweise und unseres Erndhrungsverhaltens. Viele dieser
Beschwerden werden oft allgemein als Verschlei3erkrankungen
hingenommen. Unser Korper bendtigt jedoch, unter anderem
fur die Verstoffwechselung von Nahrung zu Kérperenergie aus-
reichende Bestdnde an Mikrondhrstoffen. LEBENSKRAFT Elixier
enthdlt hochwertiges Lecithin aus (GMO-freien) Sojabohnen
sowie wertvolle Vitamine und das Spurenelement Selen. Extrakte
aus Ginsengwurzeln erhéhen die Stressresistenz. LEBENSKRAFT
Elixier enthélt Alkohol und ist daher fiir fiir Kinder, Jugendliche,
Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 15 ml) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV#*
Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,5 mg 107 %
Vitamin B3 (Niacin) 15 mg 94 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 5 mg 83 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 1,6 mg 114 %
Vitamin B7 (Biotin) 100 mcg 200 %
Vitamin B9 (Folsaure) 100 mcg 50 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2 mcg 80 %
Vitamin E (Tocopherol) 20 mg 167 %
Spurenelemente:
Selen 50 mcg 91%
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Ginsengwurzel Extrakt 50 mg

entspricht Reinstoff Ginsengwurzel 16,7 mg
Soja-Lecithin 800 mg

enthdlt Omega-3-Linolensdure 27 mg

enthdlt Omega-6-Linolsdure 224 mg

enthalt Phosphatidylcholin 184 mg

enthalt Phosphatidylethanolamin 160 mg

enthalt Phosphatidylinositol 112 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.

Enthalt 12,7 Vol. % Alkohol.
1 Tagesdosis (= 15 ml) = 21,7 kcal = 0,14 BE.

Einnahmeempfehlung:

1 x taglich 15 ml LEBENSKRAFT Elixier
einnehmen. 15 ml entsprechen etwa
dem Inhalt eines mittelgroen Essloffels.

LERESSKRAFT

Art.Nr. 140650
500 ml EUR 19,-
Preis/Essloffel EUR 0,57
Wertmarken 1

& Detaillierte Informationen zum BASIS- und IMMUN PROGRAMM finden Sie auf Seite 8.
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Mit einer Oberflache von der Gréfle eines FuBballfeldes ist der Magen-/ Darmtrakt
vielen ,,Umwelteinfllssen™ ausgesetzt: allem voran der Erndhrung. Der Zustand der
Verdauungsorgane entscheidet, ob Nahrstoffe richtig verwertet werden kénnen. Eine
regelmalige und gesunde Verdauungsleistung ist einerseits die Basis fUr eine opti-
male Verwertung lebensnotwendiger Vitalstoffe aus der Nahrung. Andererseits dient
die Verdauung auch der Befreiung des Organismus von Abbauprodukten des Stoff-
wechsels und anderen korperbelastenden Stoffen. Unsere kalorischen Lebensmittel
werden im Rahmen der Verdauung in ihre Einzelbausteine Glucose, Fettsdauren und
Aminosduren aufgespalten. Diese Nahrungs-Bestandteile dienen der Energie- und
Substanzversorgung. Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und sogenannte bio-
aktive Pflanzenstoffe jedoch versetzen unseren Korper erst in die Lage, die Zucker,
Fettsduren und Aminosduren aus der Nahrung in Energie und kdrperliche Baustoffe
umzuwandeln. Fehlen unserem Kérper  diese nicht-kalorischen Mikrondhrstoffe,

i

so ist das, als wirden wir Holz ohne ,;,% Streichholzer verbrennen  wollen

oder Hauser zwar mit Ziegeln bauen = S8
wollen, aber ohne Bindemittel.
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, OHNE ALKOHOL

ALOE VERA

fur Magen, Darm und Immunsystem

Rund 160 Inhaltsstoffe enthalt ,Aloe Barbadensis Miller”, eine der
wirksamsten Aloe Vera-Arten. Sie enthdlt 13 verschiedene Vitamine
und ebenso viele Mineralstoffe, 15 Enzyme, Aminosauren und
lebensnotwendige Fettsduren, zehn verschiedene Zuckerstoffe,
wundheilende Saponine und &therische Ole. Ein ganz wesent-
licher Bestandteil fiir die Wirkung von Aloe Vera ist das soge-
nannte Acemannan. Acemannan ist eine in der Grundsubstanz
des Bindegewebes vorkommende Substanz. Nach der Pubertat
stellt der Korper die Acemannan-Produktion ein. Die zentralen
Wirkungen von Aloe Vera zielen vor allem auf vier Organe ab:
auf Darm, Leber, Haut und Immunsystem. Aloe Vera hat eine
lange Tradition in der Volksheilkunde bei chronischen Magen-
und Darmbeschwerden und ihre wirksamen Inhaltsstoffe unter-
stitzen auch die Entgiftungsleistung der Leber. Regenerierende
Anthrachinone und leberstarkende Pflanzensterole beschleuni-
gen Wundheilung und férdern den Regenerationsstoffwechsel
der Haut. Die Starkung der Verdauungsorgane durch Aloe Vera
unterstltzt auch die allgemeine Immunkompetenz. Cosmoterra
bezieht Aloe Vera von einer amerikanischen, biozertifizierten Aloe
Vera Farm. ALOE VERA Saft ist ein reiner Frischpflanzensaft mit
Fruchtfleisch. Die Gewinnung der Pflanze erfolgt ausschlieBlich
Uber Handschalung und ist somit frei von Aloin.

Inhaltsstoffe:
Aloe Vera Saft und Fruchtfleisch.

1 Tagesdosis enthalt 0 BE.
Einnahmeempfehlung:

3 x taglich 1 Verschlusskappe (1 Verschlusskappe = ca. 30 ml) VOR
den Mahlzeiten oder morgens 1-3 Verschlusskappen einnehmen.

Art.Nr. 140800

1000 ml EUR 31,-

Preis/Tagesdosis EUR 2,79 E- Bownsv =

Wertmarken 2 ALDE VERA '
e

Art.Nr. 400800 =

3 x 1000 ml EUR 87,-

Preis/Tagesdosis EUR 2,61

Wertmarken 5

VERDAUUNGSSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REINPFLANZLICH P ANNM O]

ARTISCHOCKEN PLUS

fur Leber und Stoffwechsel

RegelmafBiger Alkoholkonsum, kérperfremde Umweltstoffe, man-
che Medikamente, einseitige Erndhrung oder eine Verdanderung
der bakteriellen Darmflora kénnen eine Belastung fiir die
Leber darstellen. Die Verstoffwechselung aber von Nahrungs-
eiweil3, -Fetten und -Kohlenhydraten zu Betriebsstoffen und zu
Energie hangt ab von der Funktionstiichtigkeit unserer Leber. Auch
die Galle, ein wichtiges Sekret zur Verdauung von Nahrungsfetten
und zum Aufschluss der fettldslichen Vitamine A, D, E und K,
wird ebenfalls in der Leber produziert. Pflanzenextrakte wie jene
aus Artischocken oder Mariendisteln tragen zu einer norma-
len Gallenproduktion und zu einem normalen Stoffwechsel der
Leber bei. ARTISCHOCKEN PLUS Kapseln enthalten mehr als 40
biologisch aktive Vitalstoffe, die aus Artischocken, Mariendisteln,
Cistrosenkraut, aber auch aus kultivierten Quinoa-Keimlingen
gewonnen werden. Daneben enthalten die Kapseln Cholin, Taurin
sowie einen biologisch aktiven Komplex wertvoller Vitamine und
Spurenelemente.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 2,2 mg 200 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 3 mg 214 %
Vitamin B3 (Niacin) 30 mg 188 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 10 mg 167 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 3,2mg 229 %
Vitamin B7 (Biotin) 200 mcg 400 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 4 mcg 160 %
Vitamin C 200 mg 250 %
Vitamin E (Tocopherol) 40 mg 333%
Vitamin K1 (Phytomenadion) 35 mcg 47 %
Vitamin K2 (Menaquinon-7) 40 mcg 53 %
Spurenelemente:
Selen 100 mcg 182 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Artischockenknospen Extrakt 100 mg

entspricht Reinstoff Artischockenknospe 500 mg

enthalt Cynarin 2,5 mg
Cholin 50 mg
Cistuskraut Extrakt 10 mg

enthalt Polyphenole 6,5 mg
L-Glutathion 20 mg
Mariendistelsamen Extrakt 50 mg

entspricht Reinstoff Mariendistel 2.000 mg

enthalt Sylimarin 40 mqg
Taurin 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien

(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem %

behandelnden Arzt. L"“h I

Art.Nr. 110318 S RTISCHOCKEN LS

i Lk o S

S
180 Kapseln EUR 44,- %
Preis/Kapsel EUR 0,24 P
D ;
%\

Wertmarken 2

VERDAUUNGSSYSTEM

LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

BITTER PLUS

fur die nattrliche Anregung der Verdauungs-
und Drisenfunktion

Ein intaktes Verdauungssystem stellt einen wichtigen Parameter
fur unser alltdgliches Wohlbefinden dar. Die Aufgabe des
Verdauungstrakts ist es, Nahrungsbestandteile fiir den mensch-
lichen Organismus verfligbar zu machen. Die Funktionsfahigkeit
und das reibungslose Zusammenwirken von Mund, Speiserdhre,
Magen, Darm, Leber und Bauchspeicheldriise spielen dabei eine
entscheidende Rolle. Vollegefiihl, Sodbrennen und Bldahungen
kdnnen unangenehme Begleiterscheinungen eines dysfunktio-
nalen Verdauungstraktes sein. Bitterstoffe aus Gelbem Enzian,
Léwenzahn und Wermut haben sich in der Naturheilkunde
zur Anregung der Verdauungstdtigkeit bewahrt. Fenchel
wird traditionell bei Bldhungen und Bauchschmerzen einge-
setzt. Dem Vitalpilz Igelstachelbart werden harmonisierende
und beruhigende Eigenschaften nachgesagt. Zudem soll er die
Schleimhautregeneration in Magen, Darm und Speiseréhre unter-
stitzen. Die in BITTER PLUS enthaltenen Verdauungsenzyme
(Amylasen, Cellulasen, Lactasen, Proteasen und Lipasen) run-
den die Formulierung ab und unterstiitzen beim Abbau der
Nahrungsbestandteile.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:
Inhaltsstoffe

pro Tagesdosis

Wertbestimmende Faktoren:

Enzianwurzel Extrakt 50 mg

entspricht Reinstoff Enzianwurzel 300 mg
Igelstachelbartpilz Extrakt 50 mg
Fenchelsamen 50 mg
Lowenzahnkraut Extrakt 50 mg

entspricht Reinstoff Lowenzahn 600 mg
Wermutkraut Extrakt 50 mg

enthalt Artemisinin 2,5 mg
Amylase 360 mcg
Cellulase 72 mcg
Lactase 16 mcg
Lipase 3,6 mcg
Protease 12 mcg

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x taglich vor den Hauptmahlzeiten je eine Kapsel mit ausrei-
chend Flussigkeit einnehmen.

Art.Nr. 100370
120 Kapseln EUR 44,-
Preis/Kapsel EUR 0,37
Wertmarken 2
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN

CISTROSA KRAUT

mit wertvollen Polyphenolen und hohem
antioxidativem Potential

Die Cistrose, ein kleiner, immergriiner Strauch, ist in Landern des
Mittelmeeres, vor allem in Griechenland und in der Tirkei, weit
verbreitet. In diesen Landern wurde die Pflanze auch bereits vor
mehr als zweitausend Jahren volksmedizinisch genutzt: Als Tee
bei Hals- und Rachenentziindungen und bei grippalen Infekten,
fur Waschungen bei Hautproblemen aller Art und bei gynako-
logischen Beschwerden. Die biologischen Eigenschaften von
CISTROSA KRAUT sind vergleichbar mit jenen von Propolis oder
Aloe Vera. Im Unterschied zu Propolis oder Aloe Vera kann
CISTROSA KRAUT aber als Tee zur innerlichen Anwendung oder
fiir Waschungen eingesetzt werden. Die Cistrose enthalt entzilin-
dungshemmende Bioflavonoide. Sie bindet auch Schwermetalle
wie Blei, Cadmium oder Quecksilber und leitet diese aus dem
Korper aus. Die in Cistrose enthaltenen Polyphenole mit anti-
viralen und antibakteriellen Eigenschaften unterstiitzen das
Immunsystem. CISTROSA KRAUT entgiftet, hemmt das Wachstum
von schadlichen Bakterien im Darm und starkt somit auch das
Immunsystem.

Inhaltsstoffe:
100 % Cistus incanus ssp. tauricus Pflanzen aus Wildsammlung,
geschnitten, ohne Diingung.

Anwendungsempfehlung:
Als Tee immer frisch vor Gebrauch einen Teel6ffel mit 1 | nicht
kochendem Wasser (ca. 80° C) libergieBen und 5 Min. ziehen
lassen. Als Absud zur &uBerlichen
Anwendung einen Essloffel mit 1/4
Liter Wasser 5 Min. kochen lassen.
Der Absud ist bei Aufbewahrung im
Kuhlschrank einige Tage haltbar.

Art.Nr. 340112
125¢ EUR 25,-
Wertmarken 1
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN

GLUTAMIN PLUS

fur die Starkung der Darm-Immun-Hirn-Achse

Stoffwechselaktive Zellen, vor allem auch die (Schleim-)
Hautzellen in Dinndarm, Leber und Muskulatur sind einer
hohen Zellteilungsrate unterworfen, damit Erneuerungs- und
Regenerationsprozesse addquat ablaufen kénnen. Die semi-essen-
tielle Aminosdure Glutamin spielt dabei, neben Mikrondhrstoffen
wie Vitamin A, D3, B6 und Zink, eine entscheidende Rolle. Als
Aminosaure, die gut die Bluthirnschranke passieren kann, dient
L-Glutamin den Nervenzellen als Substrat fiir den aktivierenden
Nervenbotenstoff Glutaminsaure. Mit Hilfe von Vitamin B6 wird
aber auch der entspannende Nervenbotenstoff GABA (Gamma-
Aminobuttersaure) gebildet. Somit hat L-Glutamin auch einen
Einfluss auf die Lernfahigkeit und Konzentration. Im Immunsystem
unterstltzt L-Glutamin als Baustein von Glutathion das antioxida-
tive Schutzsystem im Zellinneren. Der menschliche Organismus hat
in bestimmten Situationen (Infektionskrankheiten, Operationen,
Verbrennungen, energieraubenden Krankheiten) einen erhohten
Bedarf an L-Glutamin, kann diesen aber lber die eigene Synthese
nicht decken.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 3,5 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 5,6 mg 400 %
Vitamin D3 (Calciferole) 20 mcg 400 %
Spurenelement:

Zink 5 mg 50 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:

L-Glutamin 349

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthdlt 0,001 BE.

Einnahmeempfehlung:
1x taglich einen gestrichenen Messloffel (= ca. 3,5 g) GLUTAMIN
PLUS Orales Pulver in % | Leitungswasser auflésen und trinken.

Art.Nr. 100380 i 13
210g EUR 62,- §  GLUTAMIN z
Preis/Tagesdosis EUR 1,03 : P
Wertmarken 3 M 2
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PROBIO PLUS

fur die mikrobielle Balance

Der Darm arbeitet in enger Symbiose mit Billiarden von
Darmbakterien (dem sogenannten ,intestinalen Mikrobiom®).
Die Diversitat unserer Darmbakterien ist entscheidend fiir einen
funktionstiichtigen Darm und die damit verbundene allgemei-
ne Lebensqualitat. Die enteralen Bakterienstdmme werden vom
menschlichen Organismus bei der Bildung und Verstoffwechslung
bestimmter Nahrstoffe, dem Abbau schadlicher Stoffe und der
Regulierung der Verdauung benétigt. Zudem unterstiitzen die
Bakterien unser Immunsystem bei der Abwehr unerwiinschter
Eindringlinge und starken die natirliche Darmbarriere (,immu-
nologische Grundschule”). Um einer einseitigen Fehlbesiedelung
entgegenzuwirken, empfiehlt es sich, enterale Bakterienstamme
(Probiotika) in Kombination mit Ballaststoffen (Prabiotika) auf-
zunehmen. Unverdauliche Ballaststoffe (wie das gut vertragliche
Apfelpektin in PROBIO PLUS Kapseln) dienen den gewtinschten
Darmbakterien als Nahrung und unterstiitzen deren Wachstum.
PROBIO PLUS ist ein durchdachtes Synbioticum mit einer Mischung
aus neun probiotischen Leitkeimstammen in einer hochquali-
tativen Konzentration von 20 Milliarden vermehrungsfahigen
Bakterien pro Tagesdosis. Die Magensaft-resistenten Kapseln
(DR-Caps = Delayed Release-Caps) garantieren ein sicheres
Ankommen der Bakterien im Darm, ohne von der Magensdure
zerstort zu werden.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis

Wertbestimmende Faktoren:
9 humane Bakterienstdmme: 20 Mrd KBE* / 200 mg
Bifidobacterium Bifidum
Bifidobacterium Breve
Bifidobacterium Longum
Lactobacillus Acidophilus
Lactobacillus Casei
Lactobacillus Rhamnosus
Lactobacillus Plantarum
Lactococcus Lactis
Streptococcus Thermophilus
Apfel Pektin 140 mg

*KBE = Kolonie bildende Einheit.
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen.
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x taglich eine Kapsel ca. 30 Minuten vor den Mahlzeiten einnehmen.

Bei bestehender Antibiotikatherapie wird fiir die Einnahme von
PROBIO PLUS Kapseln ein zeitlicher Abstand von mindestens
2 Stunden empfohlen.

/.

PROBIOELLE
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Art.Nr. 100390
120 Kapseln EUR 89,-
Preis/Kapsel EUR 0,74
Wertmarken 5

£
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VERDAUUNGSSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

PROPOLIS PLUS

fur Magen, Darm und Immunsystem

Propolis ist ein Kittharz, welches sich die Bienen aus verschie-
denen harzreichen Baumen wie z.B. Kastanien, Fichten, Larchen,
Tannen und Kiefern holen. Propolis besteht aus etwa 55 %
Harz und Pollenbalsam, 30 % Wachs, 10 % fliichtigen Olen, 5 %
Pollen, lebenswichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen
wie z.B. Magnesium, Eisen, Kalium, Zink, Mangan, Kupfer, Selen
und Chrom. AuBerdem ist Propolis fiir seinen hohen Gehalt
an wertvollen Vital- und Aufbaustoffen (Flavonoiden) bekannt.
Das Propoliskonzentrat verhindert auch das Pilzwachstum.
Personen, die Darmreinigungskuren, insbesondere bei chro-
nischer Belastung mit Candida albicans, durchfiihren, sprechen
auf Propolis sehr gut an. Eine besonders gute Option bieten
PROPOLIS PLUS Kapseln auch bei chronischer Ubersduerung und
Neigung zu Gastritis. Propolis hemmt einerseits das Wachstum
des Magenkeimes Helicobacter, andererseits lindert Propolis
Entziindungen der Magen- und Darm-Schleimhaute. Auch chro-
nische Darmentziindungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa) kén-
nen durch Propolis gelindert werden. PROPOLIS PLUS Kapseln
enthalten hochwertige Bioflavonoide aus Bienen-Kittharz, die
Vitamine B2, B3, und Biotin sowie Vitamin C.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 3 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:

Propolispulver 750 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
3 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

R Cotmal :'.:f/ ; -

PROP
ArtNr. 180124 LS (227
180 Kapseln EUR 40,50* 7 s
Preis/Kapsel EUR 0,23 =
Wertmarken 2 ; %.e. T
*ab 01.06.24 € 44,- ;‘ﬁ : 1!:_-'.'7: e
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Lerz, Kreislaut

und Gefafle

Ein Muskel unseres Korpers arbeitet jede Minute unseres Lebens — das Herz. Es ist die
zentrale Pumpe des Kreislaufs. Dieser Muskel (der Herzmuskel) treibt den Transport
des Blutes durch alle Blutgefdl3e an. Blutgefal3e und Herz bilden zusammen das Herz/
Kreislaufsystem. Zu seinen wichtigsten Aufgaben zdhlen die Versorgung des gesamten
Kérpers mit Sauerstoff und Nahrstoffen und der Abtransport von Stoffwechselend-
produkten und Kohlendioxid. Die Blutgefdl3e gehdren zu den wichtigsten Transport-
wegen des menschlichen Kérpers. Damit unser Herz/ Kreislaufsystem optimal funk-
tioniert, mussen drei Faktoren gegeben sein: ein gesunder Herzmuskel, elastische und
saubere Blutgefd3e und dinnflissiges Blut. Herz-/ Kreislauferkrankungen zahlen zu den
hiufigsten Todesursachen in Osterreich. Die maf3geblichen, groBteils behandelbaren,
Risikofaktoren dieser Krankheiten sind: Ubergewicht und tibermaBiger Eiweilkonsum,
Bewegungsarmut, Stress, Rauchen, Diabetes und Bluthochdruck. Damit das gesamte
Herz/ Kreislaufsystem seine enorme Ausdauerleistung vollbringen kann, ist es beson-
ders stark von der ausreichenden und regelmafigen Versorgung mit Mikrondhrstof-
fen abhangig.
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COENZYM Q10 PLUS
far Herz- und Muskelkraft

Coenzym Q10 hat drei wesentliche Aufgaben in unserem Korper:
In seiner Feuerldscher-Funktion (als Antioxidans) schiitzt es unsere
Zellen und Organe vor freien Radikalen. In den Heizkraftwerken
(Mitochondrien) der Zelle spielt Coenzym Q10 eine Schlisselrolle
bei der Bildung zelluldrer Energie. Bei ausreichender Einlagerung
in allen Membranen stabilisiert und schiitzt Coenzym Q10 unsere
Zellwdnde (Biomembranen). Die Q10-Konzentrationen in den
Geweben nehmen im Laufe der Lebensjahre ab. Die ausreichende
Q10-Synthese kann nur unter Anwesenheit anderer essentieller
Nahrstoffe stattfinden. COENZYM Q10 PLUS Kapseln enthalten
daher nicht nur hohe Mengen an Coenzym Q10, sondern auch
synergistisches Vitamin E, Magnesium und jene Mikronahrstoffe
(Vitamin B-Komplex), die die kérpereigene Q10-Bildung stimulieren.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8 mg 200 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 1,4 mg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 24 mg 200 %
Mineralstoffe:

Magnesium 94,2 mg 25 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:

Coenzym Q10 60 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0 BE.

Einnahmeempfehlung:
1 x tédglich 1 Kapsel vor dem Mittagessen mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

Art.Nr. 111212 %L N
120 Kapseln EUR 75,- ~ o
Preis/Kapsel EUR 0,63 %-cnm&\’ﬂw_ﬂ L
Wertmarken 4 % ety

o /o
ArtNr. RTPRONIE
225 Kapseln EUR 130, \ |
Preis/Kapsel EUR 0,58 %u—-—-..\
Wertmarken 5 -

HERZ, KREISLAUF UND GEFARE

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

MAGNESIUM PLUS

fur Herz, Muskeln und Nervensystem

Damit unser Blut weitertransportiert wird, muss unser Herzmuskel
angespannt und/ oder danach wieder entspannt sein. Im ent-
spannten Zustand ist in der Herzmuskelzelle viel Magnesium
und Kalium vorhanden, im angespannten Zustand wird dieses
Magnesium/ Kalium aus dem Inneren der Herzmuskelzelle ent-
leert. Zur Entspannung mussen Magnesium und Kalium wieder
in die Herzmuskelzellen gepumpt werden. Die Funktionsfahigkeit
dieser Pumpen ist magnesiumabhdngig. Dieses muskuldre
Wechselspiel ,Spannung - Entspannung” bei gleichzeitiger
4Elektrolyt raus-rein”-Rhythmik betrifft nicht nur den Herzmuskel,
sondern auch die Darm- und Skelettmuskulatur. MAGNESIUM
PLUS Kapseln enthalten neben Magnesium auch Kalium und
Calcium sowie Bioflavonoide. Diese Kombination deckt die kom-
plexen Bediirfnisse von Herz, Muskulatur und Nervensystem meist
besser ab als die alleinige Zufuhr von Magnesium.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV#*
Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Mineralstoffe und basische Ndhrstoffe:
Calcium 120 mg 15 %
Carbonat 179 mg
Hydrogencarbonat 469 mg
Kalium 300 mg 15 %
Magnesium 301 mg 80 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 10 mg

enthalt Bioflavonoide 6 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

S MAGNESIUMZLL
Art.Nr. 120212 %ﬁ
120 Kapseln EUR 36,-* %, _J’
Preis/Kapsel EUR 0,30 l/',_Jf iy
Wertmarken 2 %

*ab 01.06.24 € 41,50 i

HERZ, KREISLAUF UND GEFARE

GLUTENFREI, LACTOSEFREI

OMEGA 3 PLUS

fur Herz, Kreislauf, Gelenke und Gehirnfunktion

Fette und Ole erfiillen lebensnotwendige Funktionen im Kérper.
Sie sind Baumaterial (biologische Ziegel) all unserer Zellwande,
sie schiitzen unsere Organe vor mechanischen Belastungen,
sie schiitzen vor Kiélte und sind Hauptbestandteil unseres
Nervengewebes. Fett ist aber nicht gleich Fett. Einfach und
mehrfach ungesattigte Fettsauren kann der Kérper selbst nicht
bilden. Sie aber sind fir die Bildung des roten Blutfarbstoffs
(Hdmoglobin) und damit fiir die Sauerstoffversorgung unseres
Korpers verantwortlich. Als Membranbestandteil verbessern sie
die Elastizitat unserer Zellwande. Je groBer der Anteil an mehrfach
ungesattigten Fettsduren, desto funktionstlchtiger, elastischer
und stabiler sind unsere Korperzellen. Auch sorgen sie fiir eine
bessere FlieBfahigkeit des Blutes, tragen bei zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels und entlasten so Herz und
Kreislauf. OMEGA 3 PLUS Kapseln enthalten diese hochunge-
sattigten Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure (EPA) und
Docosahexaensdure (DHA) aus Tiefsee-Fischen. Aufgrund der
hohen Oxidations-Sensibilitdt enthalten die Kapseln auch natir-
liches Vitamin E.

- Auf Schwermetallbelastung kontrolliert.

- Zertifizierung ,Friend of the Sea”
Fischol aus umweltfreundlichem Umgang mit den
Meeresressourcen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV#*
Vitamine:
Vitamin E (Tocopherol) 40 mg 333 %

Weitere wertbestimmende Faktoren:

Fischol 2.000 mg
enthalt Omega-3-Fettsdauren 1.400 mg
davon Docosahexaensaure (DHA) 400 mg
davon Eicosapentaensdure (EPA) 800 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 Kapseln Uber den Tag verteilt zu den Mahlzeiten einnehmen.

-~
Art.Nr. 150061 I —
60 Kapseln EUR 52,- z
Preis/Kapsel EUR 0,87 OMEGA 3
Wertmarken 3 R oA Gk sl
Art.Nr. 150071
120 Kapseln EUR 99,-
Preis/Kapsel EUR 0,82
Wertmarken 5

=
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

OMEGA 3 PLUS VEGAN

fur Herz, Kreislauf, Gelenke und Gehirnfunktion

Fette und Ole erfiillen lebensnotwendige Funktionen im Kérper.

Sie sind Baumaterial (biologische Ziegel) all unserer Zellwadnde, sie
schiitzen unsere Organe vor mechanischen Belastungen, sie schiit-
zen vor Kalte und sind Hauptbestandteil unseres Nervengewebes.
Fett ist aber nicht gleich Fett. Einfach und mehrfach ungesittigte
Fettsduren kann der Korper selbst nicht bilden. Sie aber sind
fur die Bildung des roten Blutfarbstoffs (Hdmoglobin) und
damit fir die Sauerstoffversorgung unseres Korpers verant-
wortlich. Als Membranbestandteil verbessern sie die Elastizitat
unserer Zellwande. Je groBer der Anteil an mehrfach unge-
sattigten Fettsauren, desto funktionstlichtiger, elastischer und
stabiler sind unsere Korperzellen. Auch sorgen sie fiir eine bes-
sere FlieBfahigkeit des Blutes, tragen bei zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels und entlasten so Herz und
Kreislauf. OMEGA 3 PLUS VEGAN Kapseln enthalten diese hoch-
ungesattigten Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure (EPA)
und Docosahexaensdure (DHA) aus hochwertigen Mikroalgen.
Hochungesattigte Fettsauren erhohen den Bedarf an Vitamin E.
Daher enthalten OMEGA 3 PLUS VEGAN Kapseln auch Vitamin E.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin E (Tocopherol) 40 mg 333 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Algenol 2.000 mg

enthalt Omega-3-Fettsauren 1.100 mg

davon Docosahexaensaure (DHA) 600 mg

davon Eicosapentaensaure (EPA) 300 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,05 BE.

Einnahmeempfehlung: o —
2 Kapseln Uber den Tag verteilt = "
zu den Mahlzeiten einnehmen. =

Art.Nr. 150081
60 Kapseln EUR 70,-
Preis/Kapsel EUR 1,17
Wertmarken 4




Unsere Venen pumpen tdglich tausende Liter Blut zum Herzen. Beim Rucktransport
des Blutes zum Herzen hilft die Kérpermuskulatur mit. Durch Anspannung und Er
schlaffung wird das Blut weitertransportiert. Ventile, die sogenannten Venenklappen,
verhindern, dass das Blut in den Venen zurlckflie3t. Bei undichten Klappen jedoch,
weiten sich die darunterliegenden Venen und es entstehen , Krampfadern™. Rund 6 |
% der Frauen und 55 9% der Manner sind davon betroffen. Krampfadern sind nicht
nur ein kosmetisches, sondern vor allem ein ernstzunehmendes medizinisches Pro-
blem. Venengefd3e missen ausreichend mit Nahrstoffen versorgt sein, um elastisch
und widerstandsfahig zu sein.
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VEGAN

BEIN- UND FUSS-SPRAY

fur eine gezielte Durchblutung der Beine

Erste Anzeichen fir Venenprobleme sind mide Beine,
Schwellungen, Spannungsgefiihl und Kribbeln in den Beinen,
Juckreiz und nachtliche Wadenkrampfe. BEIN- UND FUSS-SPRAY
wirkt wohltuend aktivierend, erfrischend und entkrampfend. Das
Ringelblumen Extrakt starkt die Venen und sorgt fiir Elastizitat. Der
Wirkstoff Aescin im Weinlaub Extrakt hat eine venenkraftigende
Wirkung und fordert die Durchblutung. Lavendel- und Rosmarindl
beruhigen und entspannen. BEIN- UND FUSS-SPRAY ist ideal fiir
unterwegs — bei Sport und Bewegung - da es sich unkompliziert
und ohne Wirkungsverlust auch auf Striimpfe auftragen lasst.

Inhaltsstoffe:

Extrakte aus Ringelblumen, Weinlaub, Ginkgo Biloba,
Rosskastanien, Steinklee und Schafgarben, Lavendel-, Rosmarin-
und Melissendl.

Anwendungsempfehlung:

Bei Bedarf, Beine und Fii3e einspriihen. .
Das Spray zieht ohne Massage schnell ein

und fettet nicht. Nur zur auBerlichen

Anwendung.

.
Art.Nr. 250218 . “a
100 ml Spray EUR 17,50 4 )
Wertmarken 1 T

VENEN

VEGAN

BUCHWEIZEN ROSSKASTANIEN GEL

bei miden und schweren Beinen

Die Inhaltsstoffe der Rosskastanie, vorwiegend das Flavonoid
Aesculin, gelten in der Naturheilkunde als gefaBstarkend, reiz-
mildernd und durchblutungsférdernd. Buchweizen enthélt eben-
so Flavonoide, von denen besonders Rutin die Elastizitat der
Blutgefae fordert. BUCHWEIZEN ROSSKASTANIEN GEL kiihlt und
erfrischt miide, Uberanstrengte Beine.

Inhaltsstoffe:

Extrakte aus Buchweizen, Ringelblumen, Rosskastanien, Kamille,
Rosmarin, Salbei, Johanniskraut, Arnika und Weidenrdschen.
Lavendel und Thymiandl.

Anwendungsempfehlung:
Auf die Beine leicht auftragen.
Nur zur duBerlichen Anwendung.

W
ERAKANTANIY
um

Art.Nr. 251120 \
200 ml EUR 29,-
Wertmarken 2

VENEN

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

VENEN AKTIV

fur elastische Venen

Venenschwache entwickelt sich meist schleichend. Oft dauert
es Jahre oder sogar Jahrzehnte, bis die ersten Symptome auf-
treten. Krampfadern und Besenreiser konnen einen Hinweis auf
Venenschwache geben. Die Krampfadern bilden sich hauptsédch-
lich in den Beinen infolge einer Venenschwéche (chronische
venose Insuffizienz). Als Folge stauen sich Blut und Wasser vor
allem in den unteren Beinabschnitten und im Fuf. Es kommt
zu Schmerzen und Schwellungen bis hin zur Bildung von
Geschwiiren. Die Venen, in denen das Blut nicht mehr ungestort
zum Herzen abflieBen kann, Gberdehnen, verlangern und weiten
sich, bis Krampfadern entstehen. VENEN AKTIV Kapseln enthal-
ten unter anderem Rosskastaniensamen mit dem pflanzlichen
Wirkstoff-Komplex Aescin. Aescin fordert die Kollagen-Vernetzung
der venosen Blutgefale und tragt, gemeinsam mit magenscho-
nendem Vitamin C, bei zu einer normalen Funktion der Venen.
Quercetin, Rutin und andere Bioflavonoide aus Rotem Weinlaub
fungieren als pflanzliche ,Blitzableiter” gegeniiber zellschadi-
genden Radikalen und Peroxiden.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin C 150 mg 188 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Hydrogencarbonat 469 mg
Kalium 300 mg 15 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Aescin 20 mg
Quercetin 40 mg
Rosskastaniensamen Extrakt 100 mg

entspricht Reinstoff Rosskastaniensamen 600 mg
Rotes Weinlaub Extrakt 200 mg

enthdlt Polyphenole 10 mg
Rutin 40 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x taglich je 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

CoamiaTe

VENEN AKTIV

S whictiog e o,

Art.Nr. 140120
120 Kapseln EUR 40,-*
Preis/Kapsel EUR 0,33
Wertmarken 2

*ab 01.05.24 € 41,- —_—

& Detaillierte Informationen zum VENEN-PROGRAMM finden Sie auf Seite 8.
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Hormonsystem
und Fortpflanzung

Das Hormonsystem arbeitet wie ein drahtloses Ubermittlungssystem, deren
Botenstoffe die Hormone sind. Hormone steuern viele Abldaufe in unserem
Organismus (wie z.B. den Stoffwechsel von Muskeln, Knochen und Geweben in der
Wachstumsphase, die Reproduktionsvorgange und den Mineralstoff- und Nahrstoff-
haushalt). Hormone wirken in sehr geringen Dosen und schon kleine Konzentra-
tionsschwankungen kdnnen breitgeficherte Auswirkungen haben. Pflanzen bilden
und liefern uns Menschen viele Nahrstoffe, die wir selbst nicht ausbilden kénnen:
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente sowie essentielle Fett- und Aminosauren.
Daneben enthalten Pflanzen aber auch sogenannte sekundare Pflanzenstoffe. Die-
se konnen nur in Pflanzen gebildet werden. Sie kénnen eine entscheidende Rolle
fUr einen intakten Hormonhaushalt spielen. Unter dem Sammelbegriff ,,sekundare
Pflanzenstoffe™ verbergen sich mehr als 30.000 verschiedene Substanzen. Zu den
wichtigsten Vertretern zahlen wir die Flavonoide, die Isoflavonoide, die Carotinoide,
die Saponine und die Lignane. Sekundare Pflan-
zenstoffe Uben im menschlichen Kérper eine
Vielzahl von Schutzfunktionen aus. So
kénnen sekunddre Pflanzenstoffe das
Immunsystem stdrken, den Koérper vor N
freien Radikalen schitzen und den Hor- :
monhaushalt regulieren. Je umfang-
reicher wir unsere Korper (Uber
Obst, Gemuse, Salate und Nah-
rungsmittelerganzungen) mit sekun-
ddren Pflanzenstoffen versorgen, des-
to widerstandsfahiger und vitaler ist
er, desto hoher ist unsere Lebens-
qualitat.
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| GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH
ARGININ PLUS

Zwei-Komponenten-Formel fir Fertilitat
und Hormonhaushalt

Antriebslosigkeit, Reizbarkeit, Potenzprobleme, ungewollte
Kinderlosigkeit: Das sind einige der Folgen eines ungesunden
Lebensstils. B-Vitamine, Zink und die Aminosdure L-Arginin
bringen Energie auf mehreren Ebenen: Sie unterstiitzen die
Testosteronproduktion, die Spermienbildung und damit Libido
und Potenz. Hochungesattigte Fettsauren fordern die Elastizitat,
Mobilitdt und mechanische Belastbarkeit der Spermienzellen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 6 Kapseln) MVM* Kapseln enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV**
Vitamine:
Beta Carotin 4,8 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B1 (Thiamin) 2,8 mg 250 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 3,5 mg 250 %
Vitamin B3 (Niacin) 40 mg 250 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 15 mg 250 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 3,5mg 250 %
Vitamin B7 (Biotin) 125 mcg 250 %
Vitamin B9 (Folsdure) 500 mcqg 250 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 6,3 mcg 250 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin D3 (Calciferole) 10 mcg 200 %
Vitamin E (Tocopherol) 100 mg 833 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Hydrogencarbonat 391 mg
Magnesium 102 mg 27 %
Spurenelemente:
Eisen 7 mg 50 %
Kupfer 0,25 mg 25 %
Mangan 1 mg 50 %
Molybdan 50 mcg 100 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 30 mg 300 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
L-Arginin 1.000 mg
Taurin 100 mg
Inositol 100 mg

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) OPV* Kapsel enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV**
Vitamine:
Vitamin E (Tocopherol) 20 mg 167 %
Wertbestimmende Faktoren:
Algendl 1000 mg

enthdlt Omega-3-Fettsduren 550 mg

davon Docosahexaensaure (DHA) 300 mg

davon Eicosapentaensdure (EPA) 150 mg

*MVM = Multi-Vitamin-Mineral, *OPV = Omega 3 Plus Vegan **NRV (Nutrient Reference Value) = emp-
fohlene tagliche Zufuhrmenge. 1 Tagesdosis MVM Kapseln enthalt 0,01 BE. 1 Tagesdosis OPV Kapseln
enthalt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung:

ARGININ PLUS MVM* Kapseln:

Morgens, mittags und abends 2 Kapseln, zu den Mabhlzeiten, mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

ARGININ PLUS OPV* Kapseln:
1 Kapsel zu einer Mahlzeit, mit ausreichend
Flussigkeit, einnehmen.

Art.Nr. 150240 =
180 MVM*/30 OPV*EUR 77,-

Preis/Kapsel EUR 0,37 VITAMIH E e
Wertmarken 4 2

@ OHPLEX
LEH

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien
(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt.

| GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH
FOLAT PLUS

Zwei-Komponenten-Formel fiir Kinderwunsch,
Schwangerschaft und Stillzeit

Eine komplexe Nahrungserganzung ist essentiell fiir die gesunde
Entwicklung der Kinder wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.
Doch schon dann, wenn der Kinderwunsch entsteht, lohnt es sich,
zusatzliche Nahrstoffe aufzunehmen, um damit die Fruchtbarkeit
zu steigern. Neben den Mikrondhrstoffen kommt vor allem den
hochungesattigten Fettsdauren eine elementare Bedeutung zu.
FOLAT PLUS Kapseln enthalten alle Mikronahrstoffe, die nach
heutigen Erkenntnissen zum Wohl von Mutter und Kind beitragen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) MVM* Kapseln enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV**
Vitamine:
Beta Carotin 2 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 333 mcg 42 %
Vitamin B1 (Thiamin) 2,2 mg 200 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8 mg 200 %
Vitamin B3 (Niacin) 32 mg 200 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 12 mg 200 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2,8 mg 200 %
Vitamin B7 (Biotin) 100 mcg 200 %
Vitamin B9 (Folsaure) 600 mcg 300 %

davon (65)-5-Methyltetrahydrofolat (Quatrefolic®) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 5 mcg 200 %
Vitamin C 120 mg 150 %
Vitamin D3 (Calciferole) 10 mcg 200 %
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe:
Calcium 241 mg 30 %
Magnesium 113 mg 30 %
Spurenelemente:
Chrom 40 mcg 100 %
Eisen 20 mg 143 %
Jod 150 mcg 100 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Mangan 0,5mg 25 %
Molybdan 50 mcg 100 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 20 mg 200 %

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) OPV* Kapsel enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV**
Vitamine:
Vitamin E (Tocopherol) 20 mg 167 %
Wertbestimmende Faktoren:
Algendl 1000 mg
enthalt Omega-3-Fettsduren 550 mg
davon Docosahexaensaure (DHA) 300 mg
davon Eicosapentaensaure (EPA) 150 mg

*MVM = Multi-Vitamin-Mineral, *OPV = Omega 3 Plus Vegan **NRV (Nutrient Reference Value) = emp-
fohlene tagliche Zufuhrmenge. 1 Tagesdosis MVM Kapseln enthélt 0,01 BE. 1 Tagesdosis OPV Kapseln
enthdlt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung:

FOLAT PLUS MVM* Kapseln:

2 Kapseln uiber den Tag verteilt zu den Mahlzeiten, mit ausreichend Flussigkeit ein-
nehmen.

FOLAT PLUS OPV* Kapseln:
1 Kapsel zu einer Mahlzeit, mit ausreichend
Flussigkeit, einnehmen.

Art.Nr. 150150

60 MVM*/30 OPV* EUR 61,50
Preis/Kapsel EUR 0,68
Wertmarken 3

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien
(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt.

HORMONSYSTEM UND FORTPFLANZUNG
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| GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH
GELEE ROYALE PLUS

fur die Versorgung mit Pollen- und
Bienen-Vitalstoffen

Gelee Royale wird Weisel-Futtersaft genannt, der ausschlie3lich
der Bienenkodnigin zur Fiitterung vorbehalten ist. Neben einem
Reichtum an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
in Gelee Royale ist auch die Vielzahl natirlicher hormonahn-
licher Substanzen fiir das biologische Wirkungsbild des ,royalen
Futternektars” verantwortlich. Auch Bliitenpollen enthalten kost-
bare Naturstoffe mit hohen Gehalten an natiirlichen Hormonen.
Speziell fir den Wechsel oder zur positiven Beeinflussung des
Zyklus der Frau stellen Bliitenpollen und Gelee Royale eine natiir-
liche Alternative dar. Zahlreiche Erfahrungsberichte belegen auch
die nervenstarkende Wirkung von Bliitenpollen und Gelee Royale.
Klinische Anwendungsbeobachtungen mit osteuropaischen
Leistungssportlern dokumentieren auch eine verbesserte mentale
und korperliche Verfassung nach 2-3 monatiger regelmafiger
Einnahme von Gelee Royale. GELEE ROYALE PLUS Kapseln ent-
halten hochwertige Blitenpollen, wertvolle Bioflavonoide sowie
naturliches Beta Carotin.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 5mg
entspricht Vitamin A (Retinol) 833 mcg 104%
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Blitenpollen 250 mg
Citrus Extrakt 17 mg
enthalt Bioflavonoide 10 mg
Gelee Royale 100 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

\\

e .-;:E.'-’E.;
L
Art.Nr. 160112 -. 7
120 Kapseln EUR 63,- Z 7
Preis/Kapsel EUR 0,53 =
Wertmarken 3 =

3\
\

| GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH
NATURO

fur Blase und Prostata

Gutartige Vergroerungen der Vorsteherdriise (Prostata) und
Prostatakarzinome treten mit zunehmendem Alter bei Mannern
entsprechend gehauft auf. In der Volksmedizin gelten (steirische)
Kirbiskerne und Blitenpollen seit Jahrzehnten als erprobte
und sichere Hilfen in der Vorsorge begleitenden Therapie von
Prostatabeschwerden. Der Kiirbis gilt als gro3te Beere der Welt.
Kirbiskerne enthalten eine Vielzahl wertvoller Inhaltsstoffe wie
Vitamine und Spurenelemente, Enzyme und {iber 80 % ungesat-
tigte Fettsduren (bezogen auf den Fettgehalt). Kiirbiskerne enthal-
ten aber auch wertvolle Phytoostrogene (pflanzliche Hormone),
die vor allem positiv auf Prostata und Blase wirken. Die im
Kirbiskerndl enthaltene Linolsdure reguliert den Fettstoffwechsel
im Korper und wirkt kréftigend auf den Blasenmuskel bei Mann und
Frau. NATURO Kapseln enthalten natrliche pflanzliche Hormone
aus Kurbiskernen und StiBgras-Bliitenpollen sowie Bioflavonoide
und das Spurenelement Zink.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Spurenelemente:
Zink 2mg 20 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Bliitenpollen Extrakt 500 mg
Kurbiskern Extrakt 215 mg

entspricht Reinstoff Kiirbiskerne 4.290 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,05 BE.

Einnahmeempfehlung:
4 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Cosmaterry a2
NATURO o o
Art.Nr. 150120 .
180 Kapseln EUR 59,-* =
Preis/Kapsel EUR 0,33
Wertmarken 3

*ab 01.05.24 € 62,-




46
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ROTKLEE PLUS Kapseln und YAMSWURZEL PLUS Kapseln

Sexualhormone (vor allem Ostrogene und Progesteron) beeinflussen Frauen in jeder Lebensphase von der Pubertit, (iber die Schwangerschaft
bis hin zum Klimakterium (Wechseljahre) und zur Postmenopause. Der Mangel an Ostrogenen und Progesteron, aber auch das Verhéltnis
dieser Hormone zueinander wird oft im ursdchlichen Zusammenhang mit auftretenden Beschwerden im monatlichen Zyklus und innerhalb
der Wechseljahre genannt. Pflanzliche Hormone (Phytohormone) besitzen das Potential, die hormonell verursachten Beschwerden sanft

abzufangen.

ROTKLEE PLUS Kapseln

fiir eine natiirliche hormonelle Ostrogen-Balance

Man weiB, dass Ostrogenmangel eine der Ursachen fiir
Wechseljahrbeschwerden wie Hitzewallungen, Schwei8ausbrtiche,
Schlaflosigkeit, schlechte Stimmungslage und trockene
(Schleim-) Haut darstellen kann. Der regelméfige Konsum von
Phytoostrogenen (=pflanzlichen Hormonen) kann den korper-
eigenen Ostrogenmangel ausgleichen. ROTKLEE PLUS Kapseln
enthalten standardisierte Mengen an Phytodstrogenen aus
Rotklee, (GMO-freiem) Soja und Hopfen. Salbei zahlt zu den tra-
ditionell eingesetzten Krautern, um die Intensitdt (nachtlicher)
Schweilausbriiche zu mindern. Zudem unterstiitzen Extrakte aus
Schafgarbe, Nachtkerzensamen sowie Zink.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

YAMSWURZEL PLUS Kapseln

fur eine natiirliche hormonelle Gestagen-Balance

Progesteronmangel (ein Hormon aus der Gruppe der Gestagene),
meistin Verbindung mit Ostrogeniiberschuss (Ostrogendominanz),
kann zu typischen Zyklus- und Wechseljahrbeschwerden wie
Stimmungsschwankungen, Kopfschmerzen, Brustspannen, starken
und schmerzhaften Monatsblutungen und PMS (Pramenstruelles
Syndrom) flihren. YAMSWURZEL PLUS Kapseln enthalten Pflanzen
wie Yamswurzel, Bockshornklee und Frauenmantel, die reich
an Phytogestagenen (pflanzlichen Hormonen) sind und hormo-
nellen Dysbalancen sanft entgegenwirken. Zudem unterstitzen
Méonchspfeffer, Schafgarbe, Ginseng sowie Zink die hormonelle
und psychische Balance.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV* Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV#*
Vitamine: Spurenelemente:
Zink 10 mg 100 % Zink 10 mg 100 %
Wertbestimmende Faktoren: Weitere wertbestimmende Faktoren:
Hopfenbliten Extrakt 25 mg Bockshornkleesamen Extrakt 250 mg

entspricht Reinstoff Hopfenbliiten 250 mg entspricht Reinstoff Bockshornklee 1.000 mg
Nachtkerzendl 40 mg Frauenmantelkraut Extrakt 12,5 mg
Rotkleekraut Extrakt 130 mg entspricht Reinstoff Frauenmantelkraut 50 mg

entspricht Reinstoff Rotkleekraut 5.850 mg Ginsengwurzel Extrakt 25 mg

enthélt Isoflavone 10 mg entspricht Reinstoff Ginsengwurzel 150 mg
Salbeiblatt Extrakt 20 mg Méonchspfefferfrucht Extrakt 20 mg

entspricht Reinstoff Salbeiblatt 110 mg entspricht Reinstoff Monchspfefferfrucht 80 mg
Schafgarbenkraut Extrakt 25 mg Schafgarbenkraut Extrakt 25 mg

entspricht Reinstoff Schafgarbenkraut 100 mg entspricht Reinstoff Schafgarbenkraut 100 mg
Sojabohnen Extrakt 220 mg Yamswurzel Extrakt 300 mg

enthalt Isoflavone 88 mg entspricht Reinstoff Yamswurzel 6.000 mg

enthalt Diosgenin 60 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 Kapseln liber den Tag verteilt mit ausreichend Flissigkeit ein-
nehmen.

Art.Nr. 170112
120 Kapseln EUR 56,-
Preis/Kapsel EUR 0,47
Wertmarken 3

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 Kapseln Uber den Tag verteilt mit ausreichend Flussigkeit ein-
nehmen.

NEUES
pRODUKT
Art.Nr. 170120
120 Kapseln EUR 49,-
Preis/Kapsel EUR 0,41

Wertmarken 3

HORMONSYSTEM UND FORTPFLANZUNG
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ZINK PLUS

fur eine komplexe Zink-Zufuhr

Mehr als 200 Enzyme und Hormone bendtigen fiir ihre Aktivitat
das Spurenelement Zink. Belastende Schwermetalle wie Blei,
Quecksilber, Arsen oder Cadmium kénnen dieses wichtige Spuren-
element aus dem Koérper verdrangen. Laut aktuellem 6sterreichi-
schem Erndhrungsbericht (2017) zeigen bis zu einem Drittel der
Osterreicherlnnen (Jugendliche und mittleren Alters) und 60 %
der Seniorlnnen erniedrigte Zinkspiegel. Der Zinkstoffwechsel
ist unmittelbar an den des Vitamin A-Stoffwechsels gekop-
pelt. Vitamin A kann nur mit Hilfe Zink-abhdngiger Enzyme aus
seinem Speicherorgan, der Leber, zu den einzelnen Organen
transportiert werden. Auch die Beta Carotin (pflanzliches
Provitamin A)-Versorgung der &sterreichischen Bevolkerung ist
vielfach unzureichend. Zink-Defizite flihren unter anderem zu
immunologischen Dysbalancen, zu verzégerter Wundheilung,
Nachtblindheit, Stérungen des Sauren/ Basen-Haushaltes und
verminderter Hormonbildung. ZINK PLUS Kapseln enthalten orga-
nisch gebundenes Zink, pflanzliche Bioflavonoide sowie Beta
Carotin, das unser Korper zu Vitamin A umwandeln kann.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 5 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 833,3 mcg 104 %
Spurenelemente:
Zink 20 mg 200 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 41,5 mg

enthalt Bioflavonoide 25 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
1x taglich abends 1 Kapsel
mit ausreichend Flussigkeit
einnehmen.

Art.Nr. 120180
180 Kapseln EUR 46,-
Preis/Kapsel EUR 0,25
Wertmarken 3




Sport und
Bewegungsapparat

Rund 600.000-700.000 Menschen in Osterreich leiden an Kno-
chen- und Gelenksschmerzen. Eine genaue Differenzierung
zwischen den vielen Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates ist nicht nétig, da ihr Ursprung grof3teils in der un-
gesunden, sdurelastigen Erndhrung liegt. Das Sdauren/ Basen-
Gleichgewicht gerdt durch bestimmte Lebensgewohnheiten
wie Stress, Schlafmangel und Nikotinkonsum, Erndhrungsfehlver-
halten (zu viel an tierischem Eiweif3, Weil3mehl-Produkten,
Alkohol) oder aber auch durch Leistungssport (ohne
Nahrstoffsubstitution) in Dysbalance. Eine Gbermalige
Ausbildung von Sauren flhrt auf Dauer zu einem ver
mehrten Verbrauch der basischen Reserven unserer
Knochen. Diese Basenplinderung kann sich negativ
auf die Struktur und Funktion des Bindegewebes,
der Gelenke und der Knochen auswirken. Richti- g'r
ges Liegen, Sitzen, Tragen und Heben, die Wahl
der geeigneten Sportarten, die Vermeidung
von Stress, Gewichtskontrolle und die Zufuhr
lebenswichtiger Nahrstoffe kdnnen viele N
/

Beschwerden und Stérungen des Be-
wegungsapparates lindern oder sogar
verhindern.
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

GELENK AKTIV

fur elastische Knorpeln und Gelenke

Knorpel und Gelenke sind wahrend des gesamten Lebens gro3en
Belastungen ausgesetzt. Mangelnde Bewegung schadigt Knorpel
und Gelenke ebenso wie eine permanente Uberbeanspruchung
durch Schwerarbeit, extreme sportliche Betdtigung oder
durch falsche Bewegungsabldufe. Aber auch eine ungesunde
Erndhrungsweise flihrt zum friihzeitigen Verschleil von Knorpeln
und Gelenken. Das Knorpelgewebe ist auf die regelmaflige
Zufuhr schwefelhaltiger Biomolekiile angewiesen. Chondroitin-
und Glucosaminsulfat, gewonnen aus Rinderknorpeln und
Krustentieren, fordern die Elastizitdt und die Beweglichkeit der
Gelenke. Chondroitinsulfat sowie die beiden Spurenelemente
Kupfer und Mangan lindern schmerzhafte, entziindliche Prozesse
in den Gelenken. MSM (Methylsulfonylmethan) und Hyaluronsdure
unterstiitzen die Elastizitdat. GELENK AKTIV Kapseln enthalten
Methylsulfonylmethan (MSM), Chondroitin- und Glucosaminsulfat,
Spirulina-Konzentrat, Hyaluronsdure, Austern Extrakt aus
Austernfleisch und Austernschalen-Konzentrat sowie Mangan und
Kupfer.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 3 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin C 80 mg 100 %
Spurenelemente:
Kupfer 0,15 mg 15 %
Mangan 2mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Austernfleisch Extrakt 600 mg

entspricht Reinstoff Austernfleisch ~ 2.400 mg
Austernschalenpulver 15 mg
Chondroitinsulfat 100 mg
Glucosaminsulfat 300 mg
Hyaluronsaure 10 mg
Methylsulfonylmethan 300 mg
Spirulinapulver 100 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,07 BE.

Einnahmeempfehlung:
3 x taglich 1 Kapsel, am besten zu den Mahlzeiten, mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

L]
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GELENK AKTIV
\ h—’?n:h-_nxrw:---'-'k""'-""
ArtAr. 110518 Nm:
180 Kapseln EUR 60,- ‘Q"«. {
Preis/Kapsel EUR 0,33
Wertmarken 3

SPORT UND BEWEGUNGSAPPARAT

HOLZKNECHT MASSAGE BALSAM

fur beanspruchte Muskeln und Gelenke

Jahrhundertelange Erfahrungen mit Wirkstoffen aus der
Natur bilden die Grundlage fir den HOLZKNECHT MASSAGE
BALSAM. Murmeltierdl ist schon seit drei Jahrhunderten fir die
Uberbeanspruchung des Bewegungsapparates als Massagemittel
bekannt. Ziegenbutter ist reich an Eiweiflbestandteilen und
Spurenelementen. Arnika wirkt bei stumpfen Verletzungen
wie Prellungen und Verstauchungen schmerzlindernd. Das
Johanniskraut Extrakt mit seinem Hauptwirkstoff Hypericin macht
das Ol fiir empfindliche Haut sehr gut vertraglich. Die dtherischen
Ole des Latschenkiefer- und Wacholderéls regen die Durchblutung
von Haut und Muskulatur an. HOLZKNECHT MASSAGE BALSAM
eignet sich furr Sportlerinnen sowie zur Einreibung und Massage
bei Muskel- und Gelenksproblemen.

Inhaltsstoffe:

Murmeltierol, Extrakte aus Heublumen, Johanniskraut und Arnika,
Ziegenbutter, Latschenkiefer- und Wacholderél, Vitamin E,
Menthol.

Nur zur duBerlichen Anwendung.
Anwendungsempfehlung:

Bei Bedarf mehrmals tdglich die betroffenen
Stellen gut einmassieren. Bei etwaigem Auf-

treten von Hautreizungen sofort absetzen. st
ATtNr. 250320 e
200 ml EUR 33,- ,,;\. 4
Wertmarken 2 L0l

SPORT UND BEWEGUNGSAPPARAT

GLUTENFREI, LACTOSEFREI

OSSPURA/OSSPURA MILD Orales Pulver

fur stabile Knochen

51

Entzlindliche und degenerative Gelenkserkrankungen, rheumatische Beschwerden und eingeschrankte Knochenmineralisation werden hdu-
fig von Sauren/ Basen-Ungleichgewichten begleitet. Basische Elektrolyte in OSSPURA Orales Pulver binden Zellsduren des Bindegewebes und
leiten diese aus. Durch die ,Reinigung” des Bindegewebes gelangt OSSPURA-Calcium rascher in die Knochen als herkdmmliches Calcium.
Mikroelemente wie Kupfer, Mangan, Vitamin D3 und Vitamin K férdern die Aktivitdt knochenbildender Zellen. Ein Komplex aus bedarfsa-
daquaten Vitaminen und Spurenelementen fordert die Ausbildung einer dichten und zugleich elastischen Knochenmatrix. OSSPURA Orales
Pulver enthalt basisches Calcium, Kalium und Magnesium, Phosphor sowie einen Komplex von Mikrondhrstoffen zur Aktivierung des

Knorpel- und Knochenstoffwechsels.
OSSPURA

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=2 ML = ca. 18 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 6 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 1.000 mcg 125 %
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3mg 300 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg 300 %
Vitamin B3 (Niacin) 48 mqg 300 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 18 mg 300 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsdure) 600 mcg 300 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 7,5 mcg 300 %
Vitamin C 200 mg 250 %
Vitamin D3 (Calciferole) 20 mcg 400 %
Vitamin E (Tocopherol) 36 mg 300 %
Vitamin K 1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K 2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Calcium 800 mg 100 %
Carbonat 129
Citrat 269
Hydrogencarbonat 1,19
Kalium 800 mg 40 %
Magnesium 375 mg 100 %
Natrium 172 mg
Phosphor 159 mg 23 %
Spurenelemente:
Bor 2mg
Chrom 40 mcg 100 %
Fluorid 1mg 29 %
Kupfer 0,5mg 50 %
Mangan 4 mg 200 %
Molybdan 100 mcg 200 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 20 mg 200 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Bambus Extrakt 240 mg

enthilt Silikate 180 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,6 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x téglich 1 leicht gehauften Messloffel (= ca. 18 g) OSSPURA Orales
Pulver in 1/4 | Leitungswasser einriihren und trinken. OSSPURA
Orales Pulver sollte vor dem Schlafengehen oder im Abstand von 2
Stunden nach der letzten Mahlzeit eingenommen werden. OSSPURA
Orales Pulver soll nicht in kohlensdurehaltigen
Mineralwassern, Fruchtsaften oder sonstigen sau-
ren Getranken aufgeldst werden.

ArtAr. 100350 s

LELAR Y

5009 EUR 46,-* 5 =
Preis/Messléffel  EUR 1,10 3
Wertmarken 3 & J ”i
Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien (Cumarin-Typ) | N

nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt e |
*ab 01.05.24 € 54,-

OSSPURA MILD

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=2 ML = ca. 18 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 6 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 1.000 mcg 125 %
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3mg 300 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg 300 %
Vitamin B3 (Niacin) 48 mg 300 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 18 mg 300 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsdure) 600 mcg 300 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 7,5 mcg 300 %
Vitamin C 200 mg 250 %
Vitamin D3 (Calciferole) 20 mcg 400 %
Vitamin E (Tocopherol) 36 mg 300 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Calcium 800 mg 100 %
Carbonat 129
Citrat 269
Hydrogencarbonat 1,19
Kalium 800 mg 40 %
Magnesium 375 mg 100 %
Natrium 171 mg
Phosphor 159 mg 23 %
Spurenelemente:
Bor 2mg
Chrom 40 mcg 100 %
Kupfer 0,5mg 50 %
Mangan 4 mg 200 %
Molybdan 100 mcg 200 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 20 mg 200 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Bambus Extrakt 240 mg

enthélt Silikate 180 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthdlt 0,6 BE.

Einnahmeempfehlung:

2 x taglich 1 leicht gehauften Messloffel (= ca. 18 g) OSSPURA MILD
Orales Pulver in 1/4 | Leitungswasser einriihren und trinken. OSSPURA
MILD Orales Pulver sollte vor dem Schlafengehen oder im Abstand
von 2 Stunden nach der letzten Mahlzeit eingenommen werden.
OSSPURA MILD Orales Pulver soll nicht in kohlen-

saurehaltigen Mineralwassern, Fruchtsaften oder

sonstigen sauren Getranken aufgeldst werden.

LERTRN Y

Art.Nr. 100450 © OBSPURAS
5009 EUR 53,50 : T
Preis/Messloffel ~ EUR 1,28 i A
Wertmarken 3 8 J i
Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien (Cumarin-Typ) I -

nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt e |
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI

POWERSPORTS® RELOAD

fur Energie, Ausdauer und kiirzere Regeneration

Korperliche Aktivitdat zwingt den Organismus dazu, Nah-
rungskalorien vermehrt in Energie umzuwandeln. Dieser
Prozess lauft vor allem in den Muskelzellen ab. Sind diese mit
Mikrondhrstoffen unterversorgt, sinkt die Energiebildungsrate bei
gleichzeitigem Anstieg leistungsmindernder Zellsduren (Laktat).
POWERSPORTS® RELOAD dient dazu, entleerte Mikrondhrstoff-
Speicher wahrend belastungsfreier Perioden gezielt und balanciert
auszugleichen. POWERSPORTS® RELOAD ist ein gelistetes Produkt
auf der Kolner Liste®, also garantiert frei von Doping-Substanzen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 10 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 4,8 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3mg 300 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg 300 %
Vitamin B3 (Niacin) 48 mg 300 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 18 mg 300 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsdure) 600 mcg 300 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 7,5 mcg 300 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin D3 (Calciferole) 5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 %
Vitamin K1 18,75 mcg 25 %
Vitamin K2 18,75 mcg 25 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Calcium 102 mg 13%
Carbonat 493 mg
Chlorid 121 mg 15%
Hydrogencarbonat 244 mg
Kalium 156 mg 8%
Magnesium 125 mg 33%
Natrium 93 mg
Spurenelemente:
Chrom 20 mcg 50 %
Eisen 3,5mg 25%
Kupfer 0,25 mg 25 %
Mangan 1 mg 50 %
Molybdan 25 mcg 50%
Selen 27,5 mcg 50 %
Zink 5 mg 50 %
Kohlenhydrate:
Fructose 29
Maltodextrin 1,739
Saccharose 2g
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 25mg

enthalt Bioflavonoide 15 mg
L-Carnitin 25 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,53 BE.

Einnahmeempfehlung:

POWERSPORTS® RELOAD ist kein Isodrink, sondern ein Regenerations-
Drink. Losen Sie daher einen gestrichenen Messloffel (= ca. 10 g) des
Pulvers in % Liter Wasser und trinken Sie POWERSPORTS® RELOAD erst
NACH Beendigung der korperlichen Aktivitat.

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien (Cumarin-Typ)
nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt.

DOSE SACHETS
Art.Nr. 190201 190251
600g /30 Sachets EUR 53,-* EUR 30,-*
Preis/Messloffel EURO0,88 EUR1,-
Wertmarken 3 2 L

*ab 01.06.24: DOSE EUR 54,- / SACHETS EUR 35,-

SPORT UND BEWEGUNGSAPPARAT

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, OHNE ALKOHOL

VITAMIN K2

fur Knochen und GefalRe

Vitamin K2 ist in den letzten Jahren immer starker in den wis-
senschaftlichen Fokus geriickt. So fand man in Untersuchungen
heraus, dass Vitamin K2, neben seines Einflusses auf die
Blutgerinnung, auch andere essentielle Aufgaben im Organismus
Ubernimmt. Gerade im Knochenstoffwechsel scheint Vitamin K2
als regulativer Faktor (gemeinsam mit Vitamin D3) von ent-
scheidender Wichtigkeit zu sein. K2 findet man in tierischen
und vor allem in vergorenen Lebensmitteln, wie Sauerkraut
oder Natto (Japanische Spezialitdt aus vergorenen Sojabohnen).
Bei guter Darmgesundheit kann es auch von korpereigenen
Bakterien hergestellt werden. In VITAMIN K2 Tropfen wird die
Form MK-7 (Menaquinon-7) verwendet, die sich durch eine hohe
Bioverfligbarkeit auszeichnet.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin K2 (Menaquinon-7)
Tagesdosis (= 1 Tropfen) 37,5 mcg 50 %
max. Tagesdosis (= 2 Tropfen) 75 mcg 100 %

1 Tropfen enthalt 37,5 mcg Vitamin K2.
1 ml (= ca. 31 Tropfen) enthélt: 1162,5 mcg Vitamin K2.

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0 BE.

Einnahmeempfehlung:
1-2 Tropfen taglich einnehmen.

=
I |=

AMIN K2
Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien (Cumarin-Typ) i b
nur unter Absprache mit dem behandelnden Arzt.
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ArtNr. 370130 &
20 ml* EUR 49,- =
Wertmarken 3 :{

*1 ml entspricht 31 Tropfen

SPORT UND BEWEGUNGSAPPARAT

VEGAN

WEIHRAUCH CREME

zur Massage von Gelenken und Muskeln

Die Eigenschaften von WEIHRAUCH CREME sind vielfdltig. Sie
unterstlitzt unseren Bewegungsapparat auf mehreren Ebenen.
Weihrauch- und diverse Pflanzenextrakte in der WEIHRAUCH
CREME fordern die Elastizitdit und Beweglichkeit von Sehnen,
Bandern und Gelenken. Boswelliasaure aus Weihrauch
und Naturstoffe aus Weidenrinden lindern Sehnen- und
Gelenksentziindungen auf natiirliche Weise. Olextrakte aus
Muskatniissen, Johanniskraut sowie Aloe fordern die Durchblutung
der Muskulatur.

Inhaltsstoffe: .
Weihrauch Extrakte und Ol, Extrakte aus Aloe Vera, Johanniskraut,
Papayablatt und Weidenrinden, Muskatdl, Menthol.

Anwendungsempfehlung:
Bei Bedarf mehrmals taglich die betroffenen Stellen einreiben.
AusschlieBlich zur duBeren Anwendung.

Art.Nr. 250510
100 ml EUR 23,-* =
Wertmarken 1 Riss
*ab 01.05.24 EUR 24,- -_;- :_-
Art.Nr. 250520 -:f
200 ml EUR 40,50 J
Wertmarken 2
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WEIHRAUCH PLUS

fur Gelenke, Verdauungs- und
Immunsystem

Als Weihrauch wird das Harz (Olibanum) des Weihrauchbaumes
bezeichnet. Das Harz wird durch Anritzen des Baumstammes und
der Aste gewonnen. Neben zahlreichen anderen Substanzen (wie
stherischen Olen, Schleimen, Harzstoffen) enthalt Weihrauchharz
5-8 % Boswelliasdure. Diese ist fir die entziindungshemmende
Wirkung des Weihrauchs verantwortlich. Boswelliasduren, athe-
rische Ole und Flavonoide im Weihrauch lindern entziindliche
Prozesse sowohl im Verdauungstrakt als auch in den Gelenken.
WEIHRAUCH PLUS Kapseln enthalten atherische Ole, antioxidative
Flavonoide, Boswelliasduren aus Boswellia carteri und Boswellia
bhau-daijana sowie magenschonendes, gepuffertes Vitamin C.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin C 47,5 mg 59 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Hagebuttenfrucht Extrakt 60 mg
Weihrauch Extrakt 100 mg

entspricht Reinstoff Weihrauchharz 2.500¢g

enthélt Boswelliasdure 65 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0 BE.

Einnahmeempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

e —
e ; -
Conmaten 2222
WEIHRAUCH £+ e
ArtA. 120240
120 Kapseln  EUR 40, Wh’
Preis/Kapsel EUR 0,33 P
Wertmarken 2 ; /

@ Detaillierte Informationen zum KNOCHEN/ GELENKE-PROGRAMM finden Sie auf Seite 8.



Die Grundbausteine des Nervensystems sind die Nervenzellen (Neuronen), die
durch sogenannte Kontakt- oder Verbindungsstellen, die Synapsen, verbunden sind.
Nervenzellen haben die Aufgabe, Impulse und Reize an andere Zellen in unserem
Organismus zu leiten. Die Kuriere unserer Botschaften nennt man in der Biologie
Neurotransmitter. Stérungen des Nervensystems haben viele Gesichter und keine
Altersgrenze. Bei den Kleinen zeigen sich mentale Leistungsschwachen als AD(H)S,
bei den Erwachsenen z.B. als Depressionen oder Burnout. Auch wenn die Krank-
heitsbilder unterschiedliche Altersgruppen und unterschiedliche Symptome zeigen,
bleibt ihnen eine Ursache gemein: die ungesunde Erndhrung. Diese flhrt zu einem
Mangel an Bausubstanz flr unser Nervensystem und zu einem Mangel an Botenstof-
fen (Neurotransmitter) flr unser Nervensystem.
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

NERVENSYSTEM

BODY BASIC REGENERATION Kapseln/ Orales Pulver

fur die Basisversorgung vegetativer Erholungsprozesse

Das vegetative Nervensystem besteht aus zwei sich ergdnzenden Teilen, dem Sympathikus und dem Parasympathikus. Wahrend der
Sympathikus aktive Prozesse wie Kampf oder Flucht steuert, fordert der Parasympathikus regenerative Prozesse, den Aufbau von
Energiereserven und die endogene Synthese von Nerven- oder Immun-Botenstoffen. Letzterer ist vor allem in der Nacht dominant. Optimale
Erneuerung und Reparatur ist die Basis flir die Leistungsfahigkeit wahrend des Tages. Steht der Organismus unter chronischem Stress,
sind Schlafqualitdt und wichtige Regenerationsprozesse oft beeintrachtig. Die Folgen: mangelnde Konzentration, weniger Toleranz und
geschwachte Immunkraft wahrend des Tages. Basische Elektrolyte sowie das Schlafhormon Melatonin unterstitzen den Parasympathikus in

seiner beruhigenden Wirkung.

BODY BASIC REGENERATION Kapseln

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 4 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 4,8 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 12 mg 200 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2,8 mg 200 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,5 mcg 100 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin D3 (Calciferole) 5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Nadhrstoffe:
Calcium 120 mg 15 %
Kalium 300 mg 15 %
Magnesium 152 mg 40 %
Natrium 10,5 mg
Spurenelemente:
Chrom 20 mcg 50 %
Eisen 7 mg 50 %
Jod 37,5 mcg 25 %
Kupfer 0,25 mg 25 %
Mangan 1 mg 50 %
Molybdan 25 mcg 50 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Alpha-Liponsaure 25 mg
Cholin 100 mg
Griechischer Bergtee Extrakt 50 mg
L-Carnitin 50 mg
Melatonin 1 mg
Taurin 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung:

2 x taglich, nachmittags und abends, je 2 Kapseln mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien

(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem
behandelnden Arzt.

Art.Nr. 100141 gl < T
120 Kapseln EUR 37,-

Preis/Kapsel EUR 0,31

Wertmarken 2

BODY BASIC REGENERATION Pulver

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 12 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 4,8 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 12 mg 200 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2,8 mg 200 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsaure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,5 mcg 100 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin D3 (Calciferole) 5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 100 %
Vitamin K1 37,5 mcg 50 %
Vitamin K2 37,5 mcg 50 %
Mineralstoffe und basische Ndhrstoffe:
Calcium 400 mg 50 %
Carbonat 19
Citrat 830 mg
Hydrogencarbonat 400 mg
Kalium 500 mg 25 %
Magnesium 187 mg 50 %
Natrium 10,5 mg
Spurenelemente:
Chrom 20 mcg 50 %
Eisen 7 mg 50 %
Jod 37,5 mcg 25 %
Kupfer 0,25 mg 25 %
Mangan 1 mg 50 %
Molybdan 25 mcg 50 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Alpha-Liponsdure 25 mg
Cholin 50 mg
Griechischer Bergtee Extrakt 50 mg
L-Carnitin 50 mg
Melatonin 1 mg
Taurin 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.

1 Tagesdosis enthalt 0,62 BE.

Einnahmeempfehlung:

Abends einen gestrichenen Messloffel (ca. 12 g) in %1 Leitungswasser einriihren und

trinken. BODY BASIC REGENERATION Orales Pulver sollte méglichst im Abstand von 2
Stunden nach der letzten und vor der nachsten Mahlzeit eingenommen werden.

Die gleichzeitige Einnahme von Antikoagulantien

(Cumarin-Typ) nur unter Absprache mit dem L _""-H

behandelnden Arzt. =
Art.Nr. 100140 e
360 g EUR 45,- BODY BASIC
Preis/Tagesdosis EUR 1,50 ;
Wertmarken 2 S

NERVENSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI

ANTISTRESS

fur Nerven, Herz und Elektrolyt-Haushalt

Ein ausgewogener Nahrstoffhaushalt sorgt dafiir, dass sich unsere
Nerven- und Muskelzellen zum richtigen Zeitpunkt kontrahieren
und entspannen konnen. Vor allem Nervenzellen sind auf die-
ses Wechselspiel angewiesen, um erregbar, funktionstiichtig zu
bleiben. Magnesium wird nicht umsonst als Antistress-Mineral
bezeichnet, da Magnesium-/ Kalium-Defizite im Organismus
zu Ubererregbarkeit, Schlaflosigkeit, Konzentrationsstérungen
und Depressionen fiihren. In vielen Kulturen unserer Erde ist
der Gebrauch sogenannter ,adaptogener” Pflanzen alltags-
Ublich. ,Adaptogene” sind pflanzliche Stoffe, die dem Korper
helfen, mit Stress-Reizen besser umzugehen. Extrakte aus
Ginseng stimulieren Herz und Kreislauf, verbessern die Merk-
und Konzentrationsfahigkeit und die Aufmerksamkeit. Die
Aminosaure Taurin stabilisiert den Herzmuskel und sorgt so
fur einen gleichmafBigen Herzschlag. ANTISTRESS Orales Pulver
enthdlt Ginsengwurzel Extrakt, die Aminosduren L-Glutamin,
L-Arginin und Taurin, basische Magnesium- und Kalium-Salze
sowie Mikrondhrstoffe fiir den Nervenstoffwechsel.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 6 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 2,8 mg 255 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 3,2mg 229 %
Vitamin B3 (Niacin) 36 mg 225 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 12 mg 200 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4 mg 286 %
Vitamin B7 (Biotin) 300 mcg 600 %
Vitamin B9 (Folsaure) 400 mcg 200 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2 mcg 80 %
Vitamin C 180 mg 225 %
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe:
Carbonat 824 mg
Hydrogencarbonat 469 mg
Kalium 300 mg 15 %
Magnesium 300 mg 80 %
Natrium 31 mg
Spurenelemente:
Zink 7,5 mg 75 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Ginsengwurzel Extrakt 50 mg

entspricht Reinstoff Ginsengwurzel 300 mg
L-Arginin 200 mg
L-Glutamin 200 mg
Taurin 100 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
mmol/Tagesdosis (= 1 ML = ca. 6 g) = 35,14 mmol
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:

1 x taglich 1 gestrichenen Messloffel -
ANTISTRESS Orales Pulver (= ca. 6 g) N Tosna
in % | Leitungswasser einriihren und
trinken. ANTISTRESS Orales Pulver sollte e :
moglichst im Abstand von 2 Stunden ”S'l g RESH
nach der letzten und vor der nachsten
Mahlzeit eingenommen werden.

PTT——
kol

Art.Nr. 100150
360 g EUR 45,- \
Preis/Tagesdosis EUR 0,75

Wertmarken 2
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, OHNE ALKOHOL

DENK AKTIV

fur die mentale Fitness

Unter mentaler Fitness versteht man das Zusammenspiel verschie-
dener geistiger Eigenschaften. Die wichtigsten sind das Gedachtnis
und die Konzentrationsfahigkeit. Gedachtnis ist die Fahigkeit des
Nervensystems, aufgenommene Informationen zu behalten, zu
ordnen und bei Bedarf wieder abzurufen. Unter Konzentration
versteht man die willentliche Fokussierung der Aufmerksamkeit
auf eine bestimmte Téatigkeit. Mentale Leistungsschwache ist kein
Problem, das nur Senioren betrifft. Bei Kindern spricht man vom
Zappelphilipp- oder Traumsusen-Syndrom, bei Erwachsenen von
Depressionen, Burnout, Altersdemenz und/ oder Schlafstérungen.
Die Symptome all dieser Erkrankungen unterscheiden sich - die
Ursachen sind groBteils ident. Die Fahigkeit unseres Gehirns, auf
Informationen von auflen signal-addquat zu reagieren, hangt
unter anderem ab von unseren Korperbestanden an bestimm-
ten Mikronahrstoffen. So trdgt das Spurenelement Zink bei zu
einer normalen kognitiven Funktion, Pantothensdure zu einer
normalen geistigen Leistung. Der strukturelle Aufbau und die
Funktionsfahigkeit unserer Nervensubstanz entscheiden wesent-
lich Gber unsere Belastbarkeit. Cholin und Inositol sind wich-
tige strukturelle Bestandteile unserer zentralen und peripheren
Nervensubstanz. DENK AKTIV Saft enthdlt auch Magnesium,
Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Biotin und Vitamin B12.
Diese Mineralstoffe und Vitamine tragen bei zu einer normalen
Funktion unseres Nervensystems.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 15 ml) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Beta Carotin 2 mg

Vitamin B1 (Thiamin) 3,3mg 300 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg 300 %
Vitamin B3 (Niacin) 48 mg 300 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 18 mg 300 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsaure) 300 mcg 150 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 7,5 mcg 300 %
Vitamin C 120 mg 150 %
Mineralstoffe:

Magnesium 75 mg 20 %
Spurenelemente:

Chrom 40 mcg 100 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Mangan 2mg 100 %
Molybdan 25 mcg 50 %
Selen 27,5 mcg 50 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:

Cholin 82,5 mg

Inositol 200 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) =
empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis (= 15 ml) enthalt 0,42 BE.

Einnahmeempfehlung:

Morgens zum Friihstiick 15 ml DENK AKTIV
Saft einnehmen. 15 ml entsprechen etwa K ARTIY
dem Inhalt eines mittelgroBen Essloffels.

Art.Nr. 130360
500 mli EUR 29,-
Preis/Tagesdosis EUR 0,87
Wertmarken 2
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KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

HOPFEN-HAFER PLUS
fur Erholung und Schlaf

Fir die Gesundheit des Menschen werden die Hopfenzapfen
(Strobuli lupuli) verwendet. Dabei handelt es sich um getrock-
nete weibliche Bliitenstande, die in der Volkstradition als leich-
tes Einschlaf- und Beruhigungsmittel dienen. An Inhaltsstoffen
bekannt sind Bitter- und Harzstoffe, dtherische Ole, Mineralstoffe
und Flavonoide. Vom Hafer werden die oberirdischen Teile der
Haferpflanze verwendet. Die Inhaltsstoffe des Hafer Extrakts sind:
Saponine, Polyphenole, Eisen, Mangan, Zink und Carotinoide.
Ein regelmaBiger Konsum von Hafer wirkt wohltuend auf den
Organismus: der Cholesterinspiegel wird durch die enthaltenen
Ballaststoffe gesenkt und ein hoher Blutdruck kann, bei gleichzei-
tiger kalorienarmer Erndhrung, wieder reguliert werden. Die beru-
higenden und entspannenden Effekte des Haferkrautes werden
dem naturlichen Inhaltsstoff Gramin zugeschrieben. Auch Vitamin
B6 unterstiitzt Psyche und Nerven. Die afrikanische Schwarzbohne
enthalteine nattirliche Aminosaure namens 5-Hydroxy-Tryptophan
(5-HTP). Diese Aminosdure dient unseren Gehirnzellen dazu, wah-
rend der Nachtstunden schlafférderndes Melatonin auszubilden.
HOPFEN-HAFER PLUS enthalten Saponine und Polyphenole aus
Hafer, Bitterstoffe und Flavonoide aus Hopfen, die Aminosauren
5-HTP aus der Afrikanischen Schwarzbohne (Griffonia) und GABA
sowie Melatonin .

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Vitamin B5 (Pantothensdure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2,8 mg 200 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Gamma Aminobuttersaure (GABA) 100 mg
5-Hydroxytryptophan (5-HTP) 50 mg
Haferkraut Extrakt 210 mg

entspricht Reinstoff Haferkraut 2.100 mg
Hopfenbliten Extrakt 210 mg

entspricht Reinstoff Hopfenbliiten ~ 2.100 mg
Melatonin 1 mg
N-Acetyl-L-Methionin 50 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0 BE.

Einnahmeempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Art.Nr. 140612
120 Kapseln EUR 44,-
Preis/Kapsel EUR 0,37
Wertmarken 2

NERVENSYSTEM

PANMOL

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN

LECITHIN PLUS

fur Entspannung, Homocystein- und
Cholesterin-Balance sowie Leberfunktion

Hochwertiges Lecithin ist ein wichtiger Baustein aller Zellen und
Nervenzellen und somit unerlasslich fur Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren. Lecithin zahlt zur Gruppe der
Phospholipide, wichtiger biologischer Verbindungen, die aus
(hochungesattigten) Fettsauren, Glycerin, Phosphorsdure und
Cholin bestehen. Phospholipide sind elementarer Bestandteil
aller Zellmembranen, besonders auch von Gehirn-, Nerven- und
Leberzellen. Die hochwertige Aminosaure Cholin ist eine biolo-
gische Vorstufe, die es unserem Korper ermoglicht, den relaxie-
renden Botenstoff Acetylcholinzubilden. Acetylcholinistein bedeu-
tender Neurotransmitter und Gegenspieler des Stresshormons
Adrenalin. Eine Cholin-Zufuhr verbessert die Belastungstoleranz
und die Stress-Resistenz. Die Vitamine des B-Komplexes sind
elementare Bio-Werkzeuge fiir den Stoffwechsel von Gehirn und
Nerven. So werden Gedachtnis und Konzentrationsvermégen auf
natiirliche Weise verbessert. Eine reibungslose Kommunikation
zwischen den Zellen, aber auch Funktionstiichtigkeit und
Lebensdauer von Leberzellen hdangen wesentlich von Lecithin-
Vorraten ab. Zusatzlich fordert Lecithin den Abbau des gefal3scha-
digenden Homocysteins.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(=1 ML = ca. 10 g) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:

Vitamin B1 (Thiamin) 0,2 mg 15 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,2 mg 15 %
Vitamin B3 (Niacin) 2,4 mg 15 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 30 mg 500 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 0,2 mg 15 %
Vitamin B7 (Biotin) 7,5 mcg 15 %
Vitamin B9 (Folsaure) 30 mcg 15 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 0,4 mcg 15 %
Vitamin E 24 mg 200 %

Weitere wertbestimmende Faktoren:
Cholin (tlw. aus Sonnenblumenlecithin) 345 mg
Inositol (tlw. aus Sonnenblumenlecithin) 1,29

Sonnenblumenlecithin 79
enthalt Phosphatidylcholin 1,79
enthalt Phosphatidylethanolamin 08¢
enthalt Phosphatidylinositol 1,39

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,12 BE.

Einnahmeempfehlung:

Einmal taglich einen leicht gehauften
Messloffel (= ca. 10 g) in 1/8 Liter i, i
(Pflanzen-) Milch oder Wasser auflésen 8

und trinken. Zur besseren Loslichkeit ——

empfiehlt sich, das Pulver miteinem S5 | g THIN 21

E-Quirler einzuriihren. ey
'*-‘._" ‘-‘Q Disiratgsn Bakgtacs aeses Ly

Art.Nr. 130600 m

3009 EUR 54,- X

Preis/Tagesdosis EUR 1,80 ‘%\:‘%

Wertmarken 3 g

NERVENSYSTEM

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH PA N M ﬁ

NADH PLUS

fur Gedachtnis und Konzentration

NADH ist die biologisch aktive Form des Vitamins Niacin.
NADH ubt in unserem Korper die Funktion einer biologischen
Ziindkerze aus und wird besonders in jenen Organen benétigt,
die hohe Stoffwechselaktivitdt zeigen sollen: im Gehirn, in der
Herzmuskulatur, in der Leber, in den reproduktiven Organen
sowie in der Arbeitsmuskulatur. Patentgeschiitztes PANMOL®-
NADH in den NADH PLUS Kapseln foérdert die Energiebildung
im Gehirn und verbessert auf diese Weise die Gedachtnis- und
Konzentrationsleistung. Ginkgo, Ginseng und Schisandra zahlen
zu den sogenannten Adaptogenen. Adaptogene sind Naturstoffe,
die unter Belastung die Anpassungsfahigkeit des Kérpers auf die
von auBBen einwirkenden Stressoren verbessert. Ginkgo fordert
darliber hinaus die Durchblutung unseres Gehirns. NADH PLUS
Kapseln enthalten patentiertes NADH, organisch gebundenes Zink
sowie standardisierte Extrakte aus Ginkgo, Ginsengwurzeln sowie
Schisandra-Friichten.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV#*
Vitamine:
Vitamin B5 (Pantothensdaure) 6 mg 100 %
Spurenelemente:
Zink 2mg 20 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Ginkgo Bilobablatt Extrakt 100 mg

entspricht Reinstoff Ginkgo Biloba  4.750 mg

enthalt Ginkgo Flavonoide 24 mg
Ginsengwurzel Extrakt 125 mg

entspricht Reinstoff Ginsengwurzel 750 mg
Stabilisiertes NADH 50 mg

enthalt Chlorophyll 5mg

enthalt NADH 5mg
Schisandrafrucht Extrakt 30 mg

enthalt Schisandrin 1,5 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
Taglich morgens 1 Kapsel auf niichternen Magen mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

NADH .
Art.Nr. 110060 i
60 Kapseln EUR 59,- o
Preis/Kapsel EUR 0,98
Wertmarken 3
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REINPFLANZLICH PAN N O]°

SONNENKRAFT

fir mentale Energie

Der Stoffwechsel unseres Nervensystems ist gekennzeichnet durch
ein komplexes Zusammenspiel von Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Diese regulieren den Auf-, Um- und Abbau
der Neurotransmitter (Nervenbotenstoffe). Diese Botenstoffe,
Uber die unsere Nervenzellen miteinander kommunizieren, kon-
nen nur ausreichend gebildet werden, wenn alle B-Vitamine
in ausreichender Dosierung vorhanden sind. Lecithine sind die
Bausubstanzen unserer Nervenzellen und bestehen grof3teils aus
hochungesattigten Fettsauren. Je mehr Doppelbindungen diese
(mehrfach) ungesattigten Fettsduren aufweisen, desto funkti-
onstlichtiger, elastischer und stabiler sind unsere Nervenzellen
und damit unser Gehirn. SONNENKRAFT Kapseln wurden von
Erndhrungs-Fachleuten entwickelt und enthalten Vitamine des
B-Komplexes, wertvolle Spurenelemente auf Basis hochwertiger
Quinoakeimlinge, (GMO-freies) Sonnenblumen-Lecithin und Taurin.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Vitamine:
Beta Carotin 1 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 167 mcg 21 %
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 6 mg 100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 1,4 mg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
Vitamin B9 (Folsdure) 200 mcg 100 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,5 mcg 100 %
Vitamin E (Tocopherol) 30 mg 250 %
Spurenelemente:
Kupfer 0,5 mg 50 %
Mangan 2 mg 100 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Sonnenblumenlecithin 100 mg

enthalt Phosphatidylcholin 25 mg

enthélt Phosphatidylethanolamin 11 mg

enthdlt Phosphatidylinositol 18 mg
Taurin 45 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,01 BE.

Einnahmeempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend
Flissigkeit einnehmen. e

SONNENKRAFT 72
ArtAr. 130520 sezinh
120 Kapseln EUR 47,- g S
Preis/Kapsel EUR 0,39 po A
Wertmarken 3
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH ~ PANMO [

STIMMUNGSPLUS

fur mehr Lebensfreude

Alle unsere Nervenbotenstoffe (Neurotransmitter) sind aus
Aminosauren aufgebaut. So ist fiir die Ausbildung von Dopamin,
Noradrenalin und Adrenalin die Aminosdure L-Phenylalanin als
Ausgangsstoff notwendig, fiir die Ausbildung des Botenstoffes
Serotonin L-Tryptophan. Phenylalanin und Tryptophan gehéren
zu den essentiellen Aminosduren, das heif3t, sie mussen Uber die
Nahrung zugefiihrt werden, da der Korper sie selbst nicht bilden
kann. Ausreichende Bestdnde an B-Vitaminen in unserem Korper
sind von groBer Bedeutung fiir unseren Nervenstoffwechsel.
Zum Beispiel bendtigt unser Gehirn fiir die Umwandlung der
Aminosaure L-Phenylalanin zu Dopamin das Vitamin B6. Die
Umwandlung von L-Tryptophan zum Gliickshormon Serotonin
gelingt nur, wenn ausreichende Bestdnde an Vitamin B6 und
Vitamin C vorhanden sind. STIMMUNGSPLUS Kapseln enthalten die
Aminosauren L-Phenylalanin, L-Tryptophan, L-Tyrosin, basische
Elektrolyte aus Dolomit sowie biologisch aktive B-Vitamine aus
Quinoakeimlingen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

NERVENSYSTEM

Unsere Haut ist erhdhten Belastungen durch Stress, schadliche Umwelteinflisse und
haufigem Genussmittelverzehr ausgesetzt. Die Beschaffenheit der Kérperoberflache
spiegelt das Allgemeinbefinden exakt wider. Die Haut ist mit einer Fliche von |,6 bis
2 m? das grofite Organ unseres Korpers. Sie umgibt den gesamten Organismus und
stellt so eine Schutzschicht des Kérpers vor schadigenden Einwirkungen von auf3en
wie z.B. schadlichen Bakterien, Viren und Chemikalien dar. Die Haut schitzt zudem
durch ihre Elastizitdt und die unter der Haut liegenden Fettpolster den Koérper vor

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRv* mechanischer Einwirkung wie z.B. Druck und ist wesentlich an der Regulation der
T - cos Kérpertemperatur beteiligt. Die Hautzellen unseres Kérpers werden im Abstand von
Itamin lamin ,0 Mg (J . . . o o .

Vil B2 64mg 455 % zwel bis drei Wochen neu gebildet. Sollen diese Hautzellen belastbar, widerstands-
itamin iacin mg o . : \ s .. .. . .
Vitamin B5 (Pantothensaure) 24 mg 400 % fahig und elastisch sein, bendtigt unser Kérper dafir ein entsprechend hochwertiges
Vitamin B6 (Pyridoxol) 7,9 mg 565 % C . . . . 0 0 c
Vitamin B7 (Biotin) 300 mcg 600 % ,Baumaterial”. Dieses biologische Material allerdings kann unser Organismus nicht
Vitamin B9 (Folsaure) 800 mcg 400 % 0 -

Vitamin B12 (Cobalamine) 10 mcg 400 % selbst ausbilden, sondern muss permanent von auf3en zugefuhrt werden. Haare be-
Mineralstoffe und basische Nahrstoffe: . xc . . : 0 ]
Calcium 151 mg 199 stehen ebenso wie Nagel im Wesentlichen aus dem Protein Keratin. lhre Gesundhetit,
Magnesium 90 m 24 % o9 . o0 . . c :
Weitere wertbestimmende Faktoren: ° : Schoénheit und Flle sind also besonders auf eine ausgewogene Versorgung mit Ami-
L-Phenylalanin 50 mg o0 d Nh t ﬁ- .

L-Tryptophan 50mg nosauren und Nahrstoffen angewiesen.

L-Tyrosin 25 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,03 BE.

Einnahmeempfehlung:
Téaglich, am besten morgens und abends vor den Mahlzeiten, je 1

Kapsel mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

e
JGSPLUS
ArtNr. 140512 \‘\\x
120 Kapseln EUR 50,- S
Preis/Kapsel EUR 0,42 5',‘\\-
ot
Wertmarken 3 ]
N

o

9

@ Detaillierte Informationen zum NERVEN/ STRESS-PROGRAMM finden Sie auf Seite 8.
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VEGAN

ALOE VERA

zur Regeneration und Pflege der Haut

Mehr als 360 verschiedene Aloe Vera-Arten wachsen am
Aquatorgiirtel rund um die Erde. Nur einige wenige Arten allerdings
zeigen biologische Effekte. Rund 160 Inhaltsstoffe enthalt ,Aloe
Barbadensis Miller”, eine der wirksamsten Aloe Vera-Arten. Sie
enthalt 13 verschiedene Vitamine und ebenso viele Mineralstoffe,
15 Enzyme, Aminosduren und lebensnotwendige Fettsdauren, zehn
verschiedene Zuckerstoffe, wundheilende Saponine und athe-
rische Ole. Ein ganz wesentlicher Bestandteil fiir die Wirkung von
Aloe Vera ist das sogenannte Acemannan. Acemannan ist eine in
der Grundsubstanz des Bindegewebes vorkommende Substanz.
Nach der Pubertat stellt der Kérper die Acemannan-Produktion
ein. Einer der Wirkorte der Aloe Vera ist die Haut. Regenerierende
Anthrachinone und leberstdarkende Pflanzensterole beschleuni-
gen Wundheilung und férdern den Regenerationsstoffwechsel
der Haut. ALOE VERA Gel eignet sich speziell fiir die Anwendung
bei Sonnenbrand, kleineren Abschiirfungen und Hautproblemen.
Die Haut wird gestrafft und erhalt ihre natirliche Spannkraft und
Frische zurick.

Inhaltsstoffe:

Aloe Barbadensis Blattpulver,
Cardiospermum Halicacabum Bliten-,
Blatt und Reben Extrakt.

Anwendungsempfehlung:
Grol3zuigig auf Gesicht und Korper

auftragen. Cowno'
. . ALOE VERA
Nur zur duBerlichen Anwendung. e i

-

Art.Nr. 250850
150 ml EUR 19,-*
Wertmarken 1

*ab 01.05.24 EUR 22,-

HAUT UND HAARE

CISTROSA CREME

pflegt beanspruchte Haut und
hilft bei Hautunreinheiten

Gereizte, irritierte Haut ist meist die Folge einer geschadigten
Barrierefunktion der Hornschicht. Aus diesem Grund sollte alles
vermieden werden, was zu einer weiteren Barriereschwachung
beitragen kann. Vielmehr sollte durch Verwendung geeigneter
Pflegeprodukte die Barriere nachhaltig gestarkt und der Haut
Feuchthaltefaktoren zugefiihrt werden. Die Cistrose ist ein klei-
ner, immergriiner Strauch, der in Landern des Mittelmeeres,
vor allem in Griechenland und in der Tirkei, weit verbreitet ist.
In diesen Landern wurde die Cistrose auch bereits vor mehr
als zweitausend Jahren volksmedizinisch genutzt: Als Tee bei
Hals- und Rachenentziindungen und bei grippalen Infekten,
fur Waschungen bei Hautproblemen aller Art und bei gyna-
kologischen Beschwerden. Die biologischen Eigenschaften von
Cistrose sind vergleichbar mit jenen von Aloe Vera. CISTROSA
CREME ist zur Behandlung von irritierter und unreiner Haut beson-
ders wirkungsvoll geeignet.

Inhaltsstoffe:

Extrakte aus Cistrosakraut, Aloe Vera,
Johanniskraut und Ringelblumen,
Mandeldl, Bienenwachs.

Anwendungsempfehlung:
Mehrmals taglich auf die betroffenen
Hautstellen auftragen.

Nur zur duBBerlichen Anwendung.

Coams
CISTROSA
CREME
Art.Nr. 252010 3
100 ml EUR 25,-* r @
Wertmarken 1 —

*ab 01.05.24 EUR 26,-

HAUT UND HAARE

CISTROSA LIPPENPFLEGE

bei trockenen und spréden Lippen

Lippen bediirfen anspruchsvoller Pflege. lhre Haut hat kaum
Talg- und Schweif3driisen, deshalb kann sie nicht von innen
heraus gefettet werden. Wird die Haut der Lippen trocken und
spannt oder bilden sich gar Risse, empfinden wir das als sehr
unangenehm. Vorbeugung und Behandlung ist deshalb wich-
tig. Die in CISTROSA LIPPENPFLEGE vorhandenen natirlichen
Inhaltsstoffe aus Sonnenblumenkerndl, Jojobadl, Bienenwachs,
Sonnenblumenkernwachs, Candelillawachs und Salbaumharz,
Vitamin E, Cistrosakrautol, Kamillenbliten-, Ringelblumen-,
Rosmarin-, Salbei-, Johanniskraut- und Arnika Extrakt umhiillen
die Lippen mit einem matten Schutzfilm, der sie gegen Kalte, Wind
und Staub schiitzt. Der Lichtschutzfaktor 8 schiitzt vor schadlicher
Sonnenstrahlung.

Inhaltsstoffe:
Cistrosakrautél, Vitamin E und Extrakte aus Kamillenbliiten,
Ringelblumen, Rosmarin, Salbei, Johanniskraut und Arnika.

Anwendungsempfehlung:
Mehrmals téglich auf die Lippen auftragen.

Art.Nr. 250700
1 Stiick EUR 6,-
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN

CISTROSA LIQUID

fur Haut und Rachen

Die Cistrose enthalt Bioflavonoide und lindert somit entziind-
liche Prozesse im Rachenbereich. Die in Cistrose enthaltenen
Polyphenole mit antiviralen und antibakteriellen Eigenschaften
unterstiitzen nicht nur das Immunsystem, sondern lindern auch
Hautirritationen. CISTROSA LIQUID ist eine Tinktur mit prak-
tischem Zerstauber zum Gurgeln (bei Rachenbeschwerden) sowie
fir Waschungen bei unreiner und irritierter Haut. Dieses Liquid
entspricht der traditionellen Zubereitungsform (Absud) mit natur-
nahen Konservierungsstoffen und ist besonders praktisch in der
Anwendung.

Inhaltsstoffe:
Alkohol (37 Vol.%), Cistus incanus (graubehaarte Cistrose). Ohne
chemische Konservierungs-, Duft- und Farbstoffe.

Anwendungsempfehlung:

Bei Bedarf 1-2 SpriihstoBe auf die betroffenen Stellen spriihen.
Fiir Waschungen in lauwarmes Wasser

geben und die betroffenen Stellen

abtupfen.

L 'LTILW;-‘-
Art.Nr. 370105 .
50 ml EUR 21,-
Wertmarken 1

a
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CISTROSA SHAMPOO

fur gesunde Kopfhaut und gesundes Haar

Empfindliche Kopfhaut ist ein Zustand, den viele Menschen ken-
nen. Die Kopfhaut neigt zu Trockenheit, reagiert sensibel auf duBe-
re Einflisse und kann aufgrund ihrer Trockenheit spannen oder
jucken. Personen, die empfindliche Kopfhaut haben, knnen meist
nicht jedes Pflegeprodukt wéhlen, da die empfindliche Kopfhaut
schnell gereizt auf unterschiedliche Inhaltsstoffe reagieren kann.
Trockene, empfindliche Kopfhaut bendtigt daher eine besondere
Pflege, die sie sanft reinigt. CISTROSA SHAMPOO ist ein wohltuen-
des Shampoo mit Cistrosakraut Extrakt, organisch gebundenem
Zink und mit sanft reinigenden Tensiden basierend auf natirlichen
Ausgangsstoffen. Cistrosa- und Propolis Extrakte pflegen intensiv
Haare und Kopfhaut. CISTROSA SHAMPOO ist besonders empfeh-
lenswert fiir empfindliche, beanspruchte Kopfhaut und eignet sich
fur die tagliche Haarwasche.

Inhaltsstoffe:

Extrakte aus Cistrosa und Propolis, organisch gebundenes Zink,
Brokkoliol, Extrakte aus Johanniskraut, Ringelblumen, Salbei,
Eibisch, Malven und Thymian, Ylang-Ylang-, Macadamiennuss-
und Wildrosendl.

Anwendungsempfehlung:
Shampoo auf das nasse Haar auftragen, ein-
massieren und anschlieBend griindlich aus-

spulen.

Nur zur duB3erlichen Anwendung. [

ISTROSA
ﬂlﬁ.\_\l?ﬂ_‘i
Art.Nr. 252015
150 mli EUR 18,-*
Wertmarken 1

*ab 01.05.24 EUR 19,-

HAUT UND HAARE

ECTOSAN SONNENBALANCE

Sonnenschutz-Intensivpflege mit Ectoin

Die Sonne schenkt uns Wohlbefinden, birgt aber auch Gefahren. Es
gilt, sich konsequent vor den UV-Strahlen zu schiitzen, um die Haut
vor einer friihzeitigen Alterung und unwiderruflichen Schéaden
zu bewahren. Durch den in der ECTOSAN SONNENBALANCE
Creme verwendeten UVA- und UVB Schutzkomplex werden beide
Strahlungstypen erfasst und zu 100% abgedeckt. Ectoin unter-
stiitzt den Zellschutz der Haut. Wertvolle Komponenten wie
Macadamien Nussol und Shea Butter pflegen intensiv die Haut.
Ectosan Sonnenbalance stellt das Feuchtigkeitsgleichgewicht der
Haut wieder her und sorgt fiir ein angenehm geschmeidiges, ent-
spanntes Hautgefihl.

Inhaltsstoffe:
Ectoin, Vitamin E und Macadamiennussol.

Anwendungsempfehlung:

30 Minuten vor dem Sonnenbad reichlich auftragen. Zur
Aufrechterhaltung des LSF mehrfach auftragen. Nach starkem
Schwitzen oder nach dem Schwimmen und Abtrocknen wie-
derholen. Intensive Mittagssonne vermeiden. Bleiben Sie trotz
Verwendung eines Sonnenschutzmittels nicht zulange in der
Sonne. Auch bei hohem LSF ist kein 100%iger Schutz gewahr-
leistet. Fiir Babys und Kleinkinder schiitzende Kleidung sowie
Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor (SPF groB3er als
25) verwenden.

Nur zur duBerlichen Anwendung.

CORMBTHENE

TOSAN

Sl
MNE

Art.Nr. 250640
100 ml EUR 33,- S
Wertmarken 2 TSN o N

HAUT UND HAARE

VEGAN

ECTOSAN ZELLSCHUTZ

gegen vorzeitige Hautalterung

Gesunde Haut gilt als Symbol fiir Schonheit und Attraktivitat.
Unser groBtes Organ spiegelt Lebensstil und Alter eines Menschen
wider. Der Alterungsprozess lasst sich nicht aufhalten, jedoch
gegen vorzeitige Hautalterung sind Krduter gewachsen. Die in
ECTOSAN ZELLSCHUTZ Lotion enthaltenen Wirkstoffe wie Ectoin,
Vitamin E, Feuchthaltregulatoren aus griinem Apfel, Griinalgen und
Lupinenproteinferment, Brokkolisamendl und Rotbusch Extrakt sti-
mulieren die natirliche Zellregeneration, wirken einer vorzeitigen
Hautalterung entgegen, stellen das Feuchtigkeitsgleichgewicht
wieder her und pflegen irritierte Haut intensiv und lang anhaltend.

Inhaltsstoffe:
Ectoin, Vitamin E, hochaktive Apfel Extrakt, Griinalgen und Lu-
pinenproteinferment, Brokkolisamendl und Rotbusch Extrakt.

Anwendungsempfehlung:
Betroffene, beanspruchte
Hautstellen eincremen.

Nur zur du3erlichen Anwendung.

Art.Nr. 250610
100 ml EUR 29,50*
Wertmarken 2

*ab 01.05.24 EUR 31,-
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GLUTENFREI, LACTOSEFREI, VEGAN, KAPSELHULLE REINPFLANZLICH P AN N O ]°

HAAR VITAL

fur Haare, Haut und Nagel

Etwa jeder dritte Mann und jede zehnte Frau leiden unter
Haarausfall. Dabei zdhlt der sogenannte erblich-hormonell
bedingte Haarausfall mit etwa 95% zur weitaus hdufigsten Form
des friihzeitigen Haarverlustes. Wie neue Forschungsergebnisse
zeigen, spielt dabei ein Abkdmmling des Testosterons, soge-
nanntes DHT, eine entscheidende Rolle. DHT besetzt Rezeptoren
an den Haarwurzeln und hemmt damit die Ausbildung neuer
Haarzellen. Pflanzliche Hormone aus Soja und Kirbis sind in der
Lage, haarschadigendes DHT zu binden und damit dem hor-
monellen Haarverlust entgegenzuwirken. Eine weitere Ursache
fir Haarausfall ist die Ubersduerung des Haarbodens. Durch
gezielten Ausgleich der Sduren/ Basen-Dysbalance kann dem
Haarausfall zusatzlich vorgebeugt werden. HAAR VITAL Kapseln
enthalten wertvolle Phytoostrogene aus Soja und Kirbiskernen,
Pflanzenextrakte aus griinem Tee, basisches Dolomitpulver,
organisches Silicium aus Bambusmark sowie biologisch aktive
Vitamine aus Quinoakeimlingen zur natiirlichen Unterstiitzung
des Stoffwechsels von Haaren, Haut und Nageln.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Biologisch aktive Vitamine:
Vitamin B1 (Thiamin) 2,9 mg 264 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 3,4 mg 243 %
Vitamin B3 (Niacin) 38 mg 237 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 13,3 mg 221 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 200 mcg 400 %
Vitamin B9 (Folsdure) 419 mcg 210 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 2,45 mcg 98 %
Mineralstoffe und basische Ndhrstoffe:
Calcium 121 mg 15 %
Magnesium 72 mg 19 %
Spurenelemente:
Zink 20 mg 200 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Bambus Extrakt 133,2mg

enthalt Silikate 100 mg
Griiner Tee Extrakt 20 mg

entspricht Reinstoff Griiner Tee 200 mg

enthdlt Polyphenole 10,5 mg

enthalt Coffein 1,5mg
Kurbiskern Extrakt 22,2 mg

entspricht Reinstoff Kiirbiskerne 444,4 mg
L-Methionin 20 mg
Sojabohnen Extrakt 33,2 mg

enthalt Isoflavone 13,3 mg

*NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene tagliche Zufuhrmenge.
1 Tagesdosis enthalt 0,02 BE.

Einnahmeempfehlung:
Morgens zum Frihstlick 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit
einnehmen.

e e :_:?__?

_*{MR..\’I'_[M:
AFtN. 120312 iy
120 Kapseln EUR 39,-
Preis/Kapsel EUR 0,33

Wertmarken 2
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VEGAN

HANDCREME MIT SALBEI

Der Salbei ist eine Heilpflanze mit starker antibakterieller, pilz-
feindlicher, zusammenziehender und schweiBhemmender
Wirkung. Salbei (Salvia officinalis) ist so vielseitig einsetzbar, dass
es schon seit jeher als wertvolles medizinisches Heilkraut bei
vielerlei Beschwerden eingesetzt wird. In der Korperpflege ist er
vor allem fiir seine schweilregulierende, erfrischende Wirkung
bekannt. HANDCREME MIT SALBEI pflegt angegriffene und strapa-
zierte Hande. Raue, spréde Haut wird geschiitzt, weich und zart.
Die HANDCREME MIT SALBEI hemmt die Schweif3bildung, fettet
nicht und zieht sofort ein.

Inhaltsstoffe:
Extrakte aus Hamamelis, Salbei, Aloe Vera Pulver, Vitamin E,
Coenzym Q10, Bisabolol (Bestandteil der Kamille).

Anwendungsempfehlung:
Mehrmals taglich bei Bedarf die
Hande eincremen.

Nur zur duBerlichen Anwendung.

[

HANDCEEME

MIT SALBE]
Art.Nr. 250410 2
100 ml EUR 13,- c&“ﬁ;
Wertmarken 1 %, .

HAUT UND HAARE

HORNHAUT CREME

fur samtige Haut

FiBe sind taglich hohen Belastungen ausgesetzt: Sie stecken
stundenlang in Schuhen und sind durch langes Stehen zusatz-
lich belastet. Das hat zur Folge, dass sich unschéne Hornhaut
bildet. Die dicken Stellen bilden sich meist an den FuBballen
oder an der Ferse und kdnnen zu schmerzhaften Beschwerden
fihren. HORNHAUT CREME ist ein hochwirksames Naturprodukt
ohne kiinstliche Zusatze. Zur Vorbeugung und Entfernung von
Hornhaut empfohlen.

Inhaltsstoffe:
Ringelblumen-, Jojoba-, Johanniskrautol, Vitamin E, Lavendel-,
Sonnenblumenkern-, Zitronen-, Karottenol, Rizinus-, Olivendl,
Bienenwachs

Anwendungsempfehlung:
Taglich morgens und abends diinn
auf die FuBhaut auftragen und
einmassieren.

Nur zur duBerlichen Anwendung.

Hl.'ll_‘ill.."ul'_l'-
CREME
Art.Nr. 250507 B
100 ml EUR 19,-* L g
Wertmarken 1 ‘r&-_l:?

*ab 01.05.24 EUR 20,-

HAUT UND HAARE

GLUTENFREI, LACTOSEFREI, KAPSELHULLE REIN PFLANZLICH

SENSITIV

Zwei-Komponenten-Formel fur
Haut und Immunsystem

Wie steht es um lhre Erndhrung? Welche Pflege bekommt lhre
Haut? All das und noch viel mehr spiegelt sich in der Haut wider.
Es gibt viele Faktoren, die die natirliche Hautalterung verstar-
ken bzw. beschleunigen kénnen. Dazu zahlt neben Lebensweise
und Umweltfaktoren eben auch die Erndhrung. Eine Rundum-
Versorgung mit Mikronahrstoffen kann der Haut bei ihrer taglichen
Erneuerungsarbeit helfen. Da der Stoffwechsel von Haut- und
Immunzellen unmittelbar voneinander abhadngig ist, sind auch
die Mikronahrstoff-Bedrfnisse beider Organsysteme weitgehend
deckungsgleich. SENSITIV Kapseln enthalten einen llickenlosen
Komplex zur Stabilisierung der Haut- und Immunzellen und zum
Schutz vor freien Radikalen. Zusatzlich flihren hochungesattigte
Omega-3-Fettsdauren aus Mikroalgen zu robusten Hautzellen.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 2 Kapseln) MVM* Kapseln enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV**
Vitamine:
Beta Carotin 4,8 mg

entspricht Vitamin A (Retinol) 800 mcg 100 %
Vitamin B1 (Thiamin) 2,2mg 200 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8 mg 200 %
Vitamin B3 (Niacin) 32 mg 200 %
Vitamin B5 (Pantothensdure) 12 mg 200 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 2,8 mg 200 %
Vitamin B7 (Biotin) 100 mcg 200 %
Vitamin B9 (Folsdure) 400 mcg 200 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 5 mcg 200 %
Vitamin C 240 mg 300 %
Vitamin D3 (Calciferole) 20 mcg 400 %
Vitamin E (Tocopherol) 36 mg 300 %
Vitamin K1 75 mcg 100 %
Spurenelemente:
Chrom 40 mcg 100 %
Eisen 7 mg 50 %
Jod 75 mcg 50 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Mangan 0,5mg 25 %
Molybdan 50 mcg 100 %
Selen 55 mcg 100 %
Zink 20 mg 200 %
Weitere wertbestimmende Faktoren:
Citrus Extrakt 67 mg

enthalt Bioflavonoide 40 mg

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis
(= 1 Kapsel) OPV* Kapsel enthalten:

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV#*
Vitamine:
Vitamin E (Tocopherol) 20 mg 167 %
Wertbestimmende Faktoren:
Algendl 1000 mg
enthalt Omega-3-Fettsduren 550 mg
davon Docosahexaensdure (DHA) 300 mg
davon Eicosapentaensdure (EPA) 150 mg

*MVM = Multi-Vitamin-Mineral, *OPV = Omega 3 Plus Vegan **NRV (Nutrient Reference Value) = empfohlene
tagliche Zufuhrmenge. 1 Tagesdosis MVM Kapseln enthalt 0,01 BE. 1 Tagesdosis OPV Kapseln enthalt 0,03 BE.
Einnahmeempfehlung:

SENSITIV MVM* Kapseln:

2 Kapseln tber den Tag verteilt, zu den Mahlzeiten, mit ausreichend Flissigkeit
einnehmen.

SENSITIV OPV* Kapseln:

1 Kapsel zu einer Mahlzeit, mit ausreichend

Flissigkeit, einnehmen.

. SENSITIV

Art.Nr. 120320 —
60 MVM*/30 OPV* EUR 53, £
Preis/Kapsel EUR 0,59 o T
Wertmarken 3 -

& Detaillierte Informationen zum

DERMA-PROGRAMM finden Sie auf Seite 8.
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Erganzen Sie unser Team!

GESUNDHEIT
Sie wollen lhre Zeit mit einer sinnvollen Tatigkeit ausfiillen?

Bei Cosmoterra beschéftigen Sie sich mit einem Thema, das
uns alle betrifft.

SELBSTANDIGKEIT

Sie wollen lhre Arbeitszeiten selbst bestimmen?

Bei uns sind Sie lhr eigener Boss.

WE ARE FROM AUSTRIA

Mit Osterreichischen Qualitatsprodukten punkten?

Das konnen wir lhnen bieten.

INNOVATIVE PRODUKTE

Sie legen Wert auf Qualitdt und Wirksamkeit?
Unsere jahrzehntelange Forschung und Entwicklung

garantieren nattrliche Nahrstoff-Komplexe auf hochstem
Niveau.

Interessiert?

FORTBILDUNG

Bei erndhrungsmedizinischen Themen up to date?

Cosmoterra ermdglicht allen Geschéftspartnerinnen fort-
laufende, kostenlose Schulungen.

AUF ZU NEUEN UFERN

Nicht immer auf der gleichen Stelle treten?

Die Arbeit bei uns bietet Ihnen personliche und berufliche
Entwicklung. Ausmal3 und Tempo bestimmen Sie.

HAUPT- ODER NEBENEINKOMMEN

Sie haben bereits einen Job?

Wie viel Zeit Sie in die Arbeit bei Cosmoterra investieren,
entscheiden Sie selbst.

VERTRAGLICHE BINDUNG

Ein Ehevertrag macht Sie nervos?

Uns auch. Bei Cosmoterra konnen Sie jederzeit und kosten-
los ein- und aussteigen.

Dann sprechen Sie mit lhrer/lhrem Cosmoterra Geschiaftspartnerln oder melden sich bei uns unter
office@cosmoterra.com bzw. telefonisch unter +43 (0) 6476 / 651-0.
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BUCHER

Unsere Buchempfehlungen:

A5 N abwrstniten hadlen

ete 5. AUﬂage

Wegweiser zur Selbsthilfe
Mag. Norbert Fuchs

Die Serie ,Wegweiser zur Selbsthilfe” versucht, die Zusammenhange zwischen taglicher Erndhrung und korperlichem bzw.
seelischem Wohlbefinden verstandlich darzustellen. Die Serie ist zugleich ein Wegweiser zu mehr Eigenverantwortung und

Selbstbestimmung.

Wegweiser zur Selbsthilfe bei

1. Gemiitsproblemen wie
- Midigkeit

- Antriebslosigkeit
- Depressive Stimmung

3. Immunstoérungen wie

- Infektionsneigung
- Allergien
- Autoimmunerkrankungen

Art.Nr. 400400 + Nummer; je EUR 3,50

Mit Ndhrstoffen heilen
Mag. Norbert Fuchs
Eine Einflihrung in die Biochemie der

nutriologischen Medizin
Art.Nr. 500101; EUR 34,90
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5. Schulproblemen wie

- Lernschwache
- AD(H)S

(Aufmerksamkeits-Hyperaktivitats-

Defizit-Stérungen)

6. Verdauungsproblemen wie

- Stuhltragheit

- Nahrungsmittelintoleranzen

AUF EINEN BLICK

PRODUKT INHALT MARKEN | | STEUER (KL MwsTy | SEITE
ACEROLA PLUS 120 Ktbl. 1 10% 24, 12
ALLERGO-STOP PANMOIL® 60 Kps. 2 10% 31, 12
ALOE VERA GEL 150 ml 1 20% 19,- 62
ALOE VERA SAFT 1000 ml / 3000 ml 2/5 10% 31,~/87,~ 30
ANTIOXIDANTIEN PANMOL® 120 Kps. 2 10% 40, 14
ANTISTRESS 3609 2 10% 45,-- 57
ARGININ PLUS 210 Kps. 4 10% 77, 44
ARTISCHOCKEN PLUS PANMOL 180 Kps. 2 10% 44, 30
BASENFIT KAPSELN / ORALES PULVER / BAD 120 Kps./480g /416 g 2/3/2 10% / 10% / 20% 31,-/56-/32~| 22/23
BEIN- UND FUSS-SPRAY 100 ml 1 20% 17,50 40

AUF EINEN BLICK

/1

WERT-

MEHRWERT-

PREIS

PRy IRAEE MARKEN STEUER (INKL. MWST.) SElE
BITTER PLUS 120 Kps. 2 10% 44, 31
B-KOMPLEX PLUS PANMOLZ 120 Kps. 3 10% 46, 23
BODY BASIC ENERGIE KAPSELN / ORALES PULVER 120Kps./360 g 2 10% 40,50/ 43, 24
BODY BASIC IMMUN KAPSELN / ORALES PULVER 120Kps./360 g 3 10% 46,~/ 47, 13
BODY BASIC REGENERATION KAPSELN / ORALES PULVER 120Kps./ 3609 2 10% 37,/ 45~ 56
BUCHWEIZEN ROSSKASTANIEN GEL 200 ml 2 20% 29, 40
CISTROSA CREME 100 ml 1 20% 25, 62
CISTROSA KRAUT 1259 1 10% 25, 31
CISTROSA LIPPENPFLEGE 1 Stk. - 20% 6, 63
CISTROSA LIQUID 50 ml 1 20% 21,- 63
CISTROSA SHAMPOO 150 ml 1 20% 18,~ 64
COENZYM Q10 PLUS 120 Kps. / 225 Kps. 4/5 10% 75-/130,~ 36
CURCUMIN PLUS 180 Kps. 3 10% 49, 14
DENK AKTIV 500 ml 2 10% 29, 57
ECTOSAN SONNENBALANCE 100 ml 2 20% 33,-- 64
ECTOSAN ZELLSCHUTZ 100 ml 2 20% 29,50 65
FASZIEN-DETOX KAPSELN / ORALES PULVER 120Kps./243 g 2/3 10% 41,50/ 52, 25
FICHTENNADEL 250 ml 1 10% 15~ 15
FOLAT PLUS 90 Kps. 3 10% 61,50 44
GELEE ROYALE PLUS 120 Kps. 3 10% 63, 45
GELENK AKTIV 180 Kps. 3 10% 60, 50
GLUCO STABIL 120 Kps. 3 10% 49, 26
GLUTAMIN PLUS 210g 3 10% 62, 32
HAAR VITAL PANMOI® 120 Kps. 2 10% 39, 65
HANDCREME MIT SALBEI 100 ml 1 20% 13~ 66
HOLZKNECHT MASSAGE BALSAM 200 ml 2 20% 33,- 50
HOPFEN-HAFER PLUS 120 Kps. 2 10% 44, 58
HORNHAUT CREME 100 ml 1 20% 19~ 66
KINDERFIT 500 ml 1 10% 19~ 26
LEBENSKRAFT 500 ml 1 20% 19~ 27
LECITHIN PLUS PANMOIL® 3009 3 10% 54,-- 58
MAGNESIUM PLUS 120 Kps. 2 10% 36, 36
NADH PLUS PANMOI® 60 Kps. 3 10% 59, 59
NATURO 180 Kps. 3 10% 59, 45
OMEGA 3 PLUS 60 Kps. / 120 Kps. 3/5 10% 52,-/99,~ 37
OMEGA 3 PLUS VEGAN 60 Kps. 4 10% 70, 37
OSSPURA 500 g 3 10% 46, 51
OSSPURA MILD 5009 3 10% 53,50 51
POWERSPORTS® RELOAD ORALES PULVER / SACHETS 600 g/ 30 Sachets 3/2 10% 53,-/30,~ 52
PROBIO PLUS 120 Kps. 5 10% 89, 32
PROPOLIS PLUS 180 Kps. 2 10% 40,50 33
QUENDEL 250 ml /500 ml 1 10% 15,~/20,- 15
ROTKLEE PLUS 120 Kps. 3 10% 56, 46
SEHKRAFT 120 Kps. 3 10% 49, 16
SELEN PLUS 120 Kps. 3 10% 59,50 16
SELEN PLUS SPRAY 50 ml 1 10% 21,50 17
SENSITIV 90 Kps. 3 10% 53,- 67
SONNENKRAFT PANMOILZ 120 Kps. 3 10% 47, 59
STIMMUNGSPLUS PANMOL® 120 Kps. 3 10% 50, 60
VENEN AKTIV 120 Kps. 2 10% 40, 41
VITAMIN C PLUS 180 Kps. 3 10% 49, 17
VITAMIN D3 20 ml 1 10% 1,~ 18
VITAMIN E PLUS PANMOI® 120 Kps. 3 10% 62, 18
VITAMIN K2 20 ml 3 10% 49, 52
WEIHRAUCH CREME 100 ml /200 ml 1/2 20% 23,~/40,50 53
WEIHRAUCH PLUS 120 Kps. 2 10% 40, 53
YAMSWURZEL PLUS 120 Kps. 3 10% 49, 46
ZINK PLUS 180 Kps. 3 10% 46, 47
PROGRAMME:

BASIS-PROGRAMM 120 Kps./ 60 Kps /480 g 4 10% 139, 8
DERMA-PROGRAMM 2x90Kps /480 g 5 10% 147, 8
IMMUN-PROGRAMM 180 Kps. / 120 Kps. / 60 Kps / 360 g 5 10% 193,-- 8
KNOCHEN/ GELENKE-PROGRAMM 2x 180 Kps. /500 g 4 10% 143, 8
NERVEN/ STRESS-PROGRAMM 2x120Kps /3609 5 10% 175, 8
VENEN-PROGRAMM 180 Kps. / 120 Kps. / 100 ml / 200 ml 4 10%+20% 115, 8
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